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  : ملخص البحث 

ات الم            ة لأمھ ة الترویحی اس الأمی اء مقی ى بن ة         یھدف البحث ال اس الأمی تعلم من خلال مقی ابلین لل ا الق اقین ذھنیً ع

الترویحیة وعرضھ على السادة الخبراء المتخصصین فى مجال الترویح ، واستخدمت الباحثة المنھج الوصفى على عینة 

 استطلاعیة أم من أمھات المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم كعینة ) ٨٠( أم من أمھات المعاقین ، وتم اختیار ) ١٥٠(قوامھا 

رة من            ي الفت یة ف ة الأساس ى  ٥/٤/٢٠١٨من داخل مجتمع البحث ومن خارج العین ق    ٢٠/٤/٢٠١٨م ال م تطبی د ت م ، وق

ن          رة م ي الفت تعلم ف ابلین لل ا الق اقین ذھنیً ال المع ات الأطف ن أمھ ة م ة الدراس ى عین اس عل ى ٢٧/٤/٢٠١٨المقی م ال

ا   م ، وقد توصلت الدراسة الى تحدید ماھی    ١٢/٥/٢٠١٨ اقین ذھنیً ة الأمیة الترویحیة ومحاورھا لدى أمھات الأطفال المع

تعلم              (القابلین للتعلم وھى     ابلین لل ا الق اقین ذھنیً ال المع ات الأطف الترویح لأمھ ة ب اھیم المرتبط ات والمف واع  –المعلوم  أن

ال     دوافع –الأنشطة الترویحیة الخاصة بأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم   ات الأطف ة لأمھ الممارسة الترویحی

ابلین          –المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم       ا الق اقین ذھنیً ال المع ات الأطف ة لأمھ ة الترویحی وض بالأمی  واجبات المجتمع للنھ

  ) .  مردود استخدام الترویح لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم –للتعلم  

  .  أمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم –میة الترویحیة الأ: الكلمات المفتاحیة 

   



  
  
 
 
  

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث 

ضغوط           رًا لل صدرًا كبی تعد الإعاقة الذھنیة شكل وم

ھ         ي تواج ل الت ل المراح النفسیة والتوتر للأسرة ، وفى ك

ى       ستمر ف ذنب وت شعر بال رة ، وت عوبات كبی رة ص الأس

باب  البحث عن أجوبة لقائمة     طویلة من الأسئلة عن الأس

ر لا      ى أن الأم ا أدى ال والعلاج والتدریب والمستقبل ، مم

ة        ن أن للإعاق ن الممك ط ، فم دین فق ى الوال صر عل یقت

  . الذھنیة تأثیرات سلبیة على الأخوة أیضًا 

ة      ضایا الھام لذلك تعد الإعاقة والاھتمام بھا من الق

ون من حقھم أن بالنسبة لمختلف دول العالم ، فھم مواطن

یعیشوا ویحصلوا على حقوقھم بقدر مكافئ من الأسویاء 

ار        ي إط دخل ف ھ ی ف ، ولكن ل العط ن قبی یس م ذا ل ،وھ

ة  سانیة بالدرج سئولیة إن ب ، فالم سئولیة والواج الم

اییر     د مع د أح ا یع ام بأعبائھ ا والقی ى ، وإن تحملھ الأول

حق تقدم واحترام الإنسان صانع التسمیة الحقیقیة ، فمن 

ا       المعاق رعایة صحیة ونفسیة وتربویة وإرشادیة تحقیقً

ي              رة ف ة المثم در من الإیجابی لذاتھ كإنسان كلى یسھم بق

ا     ھ وفقً شعر بھویت الي ی سانیتھ وبالت ودة وإن ق وج تحقی

   ) ٩ : ٨. ( لإمكانیاتھ المحددة 

اد     ا ذات أبع اقین ذھنیً ال المع ضیة الأطف ونجد أن ق

ة ح   ة وعلاجی ة ووقائی ام    تربوی ط اھتم بحت مح ث أص ی

ى   ا ف اقین ذھنیً ال المع ة ، فالأطف ات الدولی تى المجتمع ش

املة        ة ش أمس الحاجة الى جھد مستمر ومتواصل ورعای

ت         واء كان ة س تى المؤسسات الاجتماعی ة من ش ومتكامل

ام       ة أو المجتمع بشكل ع   . الأسرة أو المدرسة أو الجامع

 )١٦٣ : ٣١ (   

شك    ة م ة الذھنی ا أن الإعاق دة  كم ة معق لة اجتماعی

ة ،      صفة خاص رة ب ة والأس صفة عام ع ب ھ المجتم تواج

شكیل   ي ت سانى الأول ف ط الإن ا الوس رة بإعتبارھ فالأس

ا     ي نطاقھ سب ف و یكت سیًا فھ ا ونف ل اجتماعیً لوك الطف س

ھ        باع حاجات ھ من إش ي تمكن الأول الأسالیب السلوكیة الت

  .وتحقیق إمكاناتھ 

وجود آثار ) م٢٠٠٨(وتشیر دراسة روحى مروح   

نفسیة وعبئًا ومسئولیة كبیرة على افراد الأسرة ككل من 

شعور     سئولیة وال ئ الم ساس بعب وات والإح وة وأخ أخ

   ) ٥٩ : ١٠. ( بالذنب والخوف 

ت      ن الوق ر م در كبی ى ق اج ال اق یحت ل المع والطف

ى           ا عل د عبئً ذلك یع ة ، ل ة المادی والجھد والانتباه والتكلف

ئو   دبیر ش ث ت ن حی رتھ م ر  أس لوكھ غی ھ وس نھ ورعایت

ث         وب حی ر مرغ لوك غی الطبیعى ، كما أنھ یصدر عنھ س

زل        اث المن رین أو یفسد أث أنھ یسبب الأذى لذاتھ أو للآخ

ذا      ل ھ وأدواتھ ، مما یضیف أعباء زائدة على الأم وتتحم

إن الأم       م ف ضیق ، ومن ث العبء الجسمى مع شعورھا بال

 : ١٤. ( جسمیة تتعرض لمعاناة نفسیة بجانب المعاناة ال

٢٠ (   

و    دیا ، راج  & Vidhyaوكشفت نتائج دراسة فی

Raju) ال ذوى  ) م٢٠٠٨ ات الأطف اء وأمھ أن آب

اء        ن آب رًا ع ا كبی ون اختلافً ة یختلف ات الخاص الاحتیاج

اتقھم    ى ع اة عل اء الملق ل الأعب ي ثق ادیین ف ات الع وأمھ

ا         ى إلیھ ي ینتم ة الت وكثرة الضغوط بعض النظر عن الفئ

   ) ٣٩ – ٣٤ : ٤١. ( الطفل 

ا   اة طفلھ ي حی رة ف ة كبی ضًا أھمی ب الأم أی وتلع

ان           ا من حن ھ الأم لطفلھ ا تقدم ة وم المعاق كقائم بالرعای

واھتمام ورعایة لذلك تحتاج أن تكون على قدر عالى من 

ى        ع ال د التطل ة عن ارات الإیجابی ل والمھ اؤل والأم التف

باطًا للنفس مستقبل الطفل ، كما یحتاج أن تكون أكثر انض

صاعب     وحماسًا وأكثر تطورًا إیجابیًا لیستطیع مواجھة م
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اة         ة لحی ارات اللازم الحیاة ومساعدة طفلھا في تعلم المھ

العیش        ھ ب ھ یسمح ل ھ وقدرات اجتماعیة ملائمة لاحتیاجات

  )٩٦٣ : ١١. (داخل المجتمع حیاة سلیمة 

ارون     ة ب ح دراس ا توض ) م٢٠٠٦ (Barounكم

دین ن  ات الوال ي     اتجاھ ا والت اقین عقلیً ائھم المع و أبن ح

دد من            رض لع ات یتع ات الأمھ ا أن اتجاھ أوضحت خلالھ

ود     ق بوج الأفكار السلبیة الناتجة عن معارف خاطئة تتعل

ازال ، روس       ة ھ رة ، ودراس ل الأس اق داخ ل المع الطف

د   Hassal, Rose and McDonaldوماكدونال

ات    ) م٢٠٠٥( دى أمھ دین ل غوط الوال ح ض ي توض والت

ة      الأطفال المعاقین ، وأظھرت النتائج وجود ضغوط عالی

لدى الأمھات بخاصة في مجال التحكم بالذات وذلك یعزى 

الى المشكلات السلوكیة التي یعانى منھا الأبناء ، وقامت 

سون   اعى   ) م٢٠٠٠ (Elsonإلی ر الاجتم ة الأث بدراس

ات      ن إعاق انون م ذین یع ال ال ر الأطف صادي لأس والاقت

انى من مشاعر        شدیدة ، وأش   ات تع ارت النتائج أن الأمھ

ة    الات الإعاق ا لح دم تقبلھ سلبیة وع   ،  ) ٢٦ : ٣٢. ( ال

 )٤٥ : ٣٣( ،  ) ٥٥ : ٣٦ (   

ا    انى منھ رى تع شكلات أخ ك م ى ذل ب عل ویترت

شكلات     سبب م اعى ب تبعاد الاجتم ن الاس ات م الأمھ

ض      ادات بع ي انتق ة ف ارجي المتمثل ع الخ   المجتم

اءا  ارة كالإیم رین   الم رام الآخ دم احت ات وع ت أو التعلیق

شون   ذین یعی ر ال ات تغیی ستخدم الأمھ ذلك ت ذویھم ، ول   ل

دیھن            اة ل ة والمعان   .في الظلام للتأكید على مشاعر العزل

 ) ٣٢ : ٣٥ (   

واھر       دم الظ ن أق دة م ة واح اھرة الأمی د ظ وتع

ن   ر م ى الكثی صرى ، وف ع الم ي المجتم ة ف الاجتماعی

آثارھا تأثیرًا ، فالأمیة مشكلة تحول المجتمعات العربیة و

رًا      ھ تفكی رح مكان ھ لا یب اة وتجعل سان والحی ین الإن ب

صر ،    ا الب ین مادتھ ا الع دانًا ، فكم ة ووج رًا وتنمی وتغیی

ذلك   ذوق ، فك ھ الت سان مادت سمع ، والل ا ال والأذن مادتھ

ھ    Literacyالعقل مادتھ الوعى والتنور       والترویح مادت

   ) ٤٤٦ : ٦ ( .السعادة الشخصیة 

اھیم         ر مف رن الواحدة والعشرون تغی وظھر في الق

ات       ة للمعلوم ورة الھائل ل الث ي ظ رة ف صطلحات كثی وم

دة      ا الجدی ائل التكنولوجی ر وس ا عب سریع لھ دفق ال والت

ا   الم ، كم عوب الع ف ش ین مختل ددة ب ة والمتع المختلف

صطلحات      ن الم د م راد للعدی رة الأف ف نظ ت واختل تنوع

رف س    ي تع ف     الت بحت الآن تعری ین وأص وم مع ابقًا بمفھ

بمفھوم آخر ، فمصطلح الأمیة مثلًا ھو مصطلح یقصد بھ 

ھ الآن        ابقًا لكن اه س ا رأین ة كم عدم معرفة القراءة والكتاب

ة     صطلح الأمی و م ر وھ وم آخ ف بمفھ بح تعری أص

   ) ١٠٢ : ٣٠( الترویحیة  

ز       والأمیة نسبة للأم والأُمى عند العرب الذى لا تمی

 ، والأمیة ھي تعنى مؤنث الأُمى وھى لغة تعنى الغفلة     لھ

ال      ي مج رد ف ة الف ستوى معرف اض م ة أو انخف والجھال

وب   وعیًا والمطل ن موض ستوى الممك ن الم ین ع مع

   ) ٢ : ٢٦( ،  ) ٤٤٦ : ٦. ( اجتماعیًا والمرغوب فردیًا 

والأمیة في أعلى مستویاتھا تعنى الأمیة الترویحیة 

لترویحیة ھي عدم وعى أمھات الأطفال ، حیث أن الأمیة ا

المعاقین ذھنیًا بالمفاھیم والمعارف والمعلومات الخاصة       

الھن    ع أطف ي تمت سھم ف ذى ی رویح ال راغ والت ت الف بوق

صالحة مع        بالصحة الإیجابیة والقدرة على التعایش والم

  . النفس والمجتمع

ا   سانیة ولھ ة إن رویح حاج ة للت م أن الحاج ورغ
انبي      أھمیتھا إلا أن   ان ج ي مك نا نضع الترویح وأنشطتھ ف

ا یستحق           ة م ا من الأھمی من حیاتنا ولا نعطیھ من حیاتن

ال       ات الأطف ة لأمھ ة الترویحی ى الأمی ك عل ف ذل ویتوق
صالح     رویح ل ة الت ا لأھمی دى إدراكھ ا وم اقین ذھنیً المع
ال    ساب الأطف ى إك ذلك ینبغ ع ، ول ا والمجتم طفلھ



  
  
 
 
  

 
 

 

ال  ة ب ارف الخاص ات والمع راغ المعلوم ت الف ترویح ووق
ة   اط التعلیمی ع الأنم ق م رابط وثی ي ت و ف ى أن تنم وینبغ

   ) ١٠٣ : ٥( ،  ) ١٢٠ : ١٦. ( الأخرى 

اقین    ال المع ات الأطف ة لأمھ ة الترویحی د الأمی وتع
ل والمجتمع       صالح الطف ذھنیًا وإدراكھا بأھمیة الترویح ل
اح          ي النج ساعدھا ف ل وی سلیم للطف ھ ال یساعد في التوجی

تفادة          في ش  تم الاس ھ لا ی ا ، وأن یط بھ ئون الحیاة التي تح
ى       وعى الترویح لال ال ن خ شطتھ إلا م رویح وأن ن الت م
ي          ة ف شاركة الإیجابی دفع للم وة ال ل ق ھ یمث ث أن   حی

دى     ي إح ة ھ ارف الترویحی ة وأن المع شطة المختلف الأن
سلوك     ك لأن ال الجوانب السلوكیة المرتبطة بالترویح وذل

و    ا ھ ى ، م ارات وأدوات  الترویح ارف ومھ إلا مع

ى      شاط ترویح صلة بن ات مت ول واھتمام ات ومی واتجاھ
   )١٩ ، ١٨ : ٢٢( ،  ) ٢٥ : ١٢. ( معین 

ة      و الحاج رویح ھ ى للت ور الأساس إن المح ذا ف ول

یس        ض الأحاس لال بع ن خ سعادة م ذات وال شعور بال لل
لال    ن خ اق م ل المع سبھا الطف ي یكت شاعر الت والم

شطة التر  تھ للأن إن     ممارس ك ف ى ذل اءًا عل ة ، وبن ویحی

ة        ة الذھنی ات متحدى الإعاق ة حاج درجة الاستمتاع وتلبی
ا    دى م ة وم شطة الترویحی یم الأن ي تقی اس ف ر الأس تعتب
یوفره لھم النشاط من خبرات وإشباع حاجاتھم الأساسیة    

 ) .١٢٦ : ٢٩ (   

اقین        ال المع ولأھمیة وقت الفراغ لدى أمھات الأطف
تثمار  ب اس ا یج ة  ذھنیً شطة الترویحی ة الأن ي ممارس ه ف

دنیًا ،        ة ب صورة متكامل ا ب المختلفة لتنمیة شخصیة طفلھ
ن        ة م ضغوط الناتج ن ال تخلص م ا وال ا وعقلیً اجتماعیً

   ) ٢٠٦ : ١٧. ( أعباء الحیاة الیومیة 

وتشیر ممارسة الأنشطة الترویحیة لتطویر الصحة 
ة     سلوكیة الاجتماعی رات ال ن التغی د م ویض العدی وتع

اقین      و ال المع ات الأطف ى أن أمھ ؤدى ال ي ت سیة الت النف

اة       ضغوط الحی ا ل ا واحتمالً ر ابتھاجً ون أكث ا تك ذھنیً

ة      ضغوط الانفعالی وازن وال ض الت ى خف افة ال   . بالإض
 )٢٤ : ١ (   

اقین    ال المع ات الأطف ة أن أمھ رى الباحث ث ت حی

ذھنیًا تحتاج الى الترویح وأنشطتھ المختلفة الذى یجعلھا 

ر ا ،     تفك ات أطفالھ ع حاج ب م ة تتناس ة ملائم  بطریق

شئة         ضمن تن ا ی ومساعدتھم على تقبل الإعاقة ، وھذا بم

د ،   رى جی اطفى وأس و ع ي ج ل ف لیمة للطف ة س   اجتماعی

و       ھ نح دفع ب ھ وال ق ذات ق القل ى تحقی ساعدھا عل ا ی كم

ق      ى یحق ة حت ة مرغوب لوكیات اجتماعی ساب س   اكت

أثیر      ھ ت ون ل ع ویك ي المجتم ة ف ة  مكان ي البیئ ال ف فع

  .المحیطة بھ 

ل     و الطف ى نم ة ال شطة الترویحی ل الأن ا تعم   كم

لمیولھ وتزداد معارفھ والتفاعل مع الآخرین والاحساس         

بالانتماء وتحسن من صحتھ البدنیة والنفسیة وتحقق لھ        

ى        ھ عل دل اتجاھات نفس وتع ن ال ا ع سعادة والرض   ال

ر       ر إش صبح أكث ا وت اة رونقھ ھ الحی سب فی و یكت اقًا نح

   ) ٤٦ – ٤٤ : ٢٥. ( وبھجة 

ال     ات الأطف ة أن أمھ ضح للباحث بق یت ا س مم

اتھم        باع حاج ة إش ى عملی ة ال ي حاج ا ف اقین ذھنیً المع

تم   ذى ی ل ال ي التفاع ل ف ذى یتمث سى ال وافقھم النف   وت

ة    ة والاجتماعی تھم المادی ا وبیئ ین طفلھ ا وب   بینھ

اتھم       اء رغب وم لإرض ذى یق ى ال شاط الترویح ي الن ف

ق         و ة مستمرة لتحقی ة دینامیكی ذلك عملی ى ب دوافعھم وھ

ى حد           ھ عل ث أن صداقة ، حی الشعور بالألفة والسعادة وال

اس      ات لقی اث أو دراس د أبح ھ لا توج ة أن م الباحث عل

اقین ،       ال المع ات الأطف ة لأمھ ة الترویحی ستوى الأمی م

ي الأدوات   ص ف ود نق ى وج ك ال ة ذل ع الباحث وترج

اس ، ولاب  بة للقی ي  المناس ا ف ال دورھ دم إغف ن ع د م

اقین      ال المع ات الأطف ى لأمھ ویر الترویح ف والتن التثقی

  . ذھنیًا 
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  : أهمية البحث والحاجة إليه 

ة       ة الأمی ي دراس ث ف ذا البح ة ھ ن أھمی تكم

اقین         ال المع ات الأطف دى أمھ ھا ل ة قیاس الترویحیة وكیفی

  : ذھنیًا القابلین للتعلم وذلك من خلال الآتى 

 . على ماھیة الأمیة الترویحیة إلقاء الضوء -

ا     - اقین ذھنیً ال المع ة الأطف ى رعای ى الأم عل عدم وع

ة        الیب المعامل وعى بأس وتلبیة احتیاجاتھم وكیفیة ال

 .مع ھؤلاء الأطفال المعاقین ذھنیًا 

رویح   - ا للت اقین عقلیً ال المع ات الأطف ار أمھ افتق

ادرة       ر ق ا غی ة یجعلھ شطة الترویحی ة الأن وممارس

 . افق والعمل مع الطفل المعاق ذھنیًا على التو

ن    - ة یمك ة وعملی ائج علمی روج بنت ة الخ محاول

ة    تراتیجیات إیجابی اب اس ي ایج ا ف تفادة منھ الاس

ع     ف م ا التكی اقین ذھنیً ال المع ات الأطف ساعد أمھ ت

 .أبنائھم 

ال     - ات الأطف دى أمھ ة ل ة الترویحی اس الأمی اء مقی بن

 .المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم 

ت     - ي تطرق ة الت اث العلمی ات والأبح ة الدراس قل

اقین       ات المع دى أمھ ة ل ة الترویحی وع الأمی لموض

  . في حدود علم الباحثة –ذھنیًا القابلین للتعلم 

  :هدف البحث 

اقین      ات المع ة لأمھ ة الترویحی اس الأمی اء مقی بن

  .ذھنیًا القابلین للتعلم 

  : تساؤل البحث 

دى ع    ة ل ة الترویحی ر الأمی ا أث ن  م ة م   ین

دى       تعلم ل ابلین لل ا الق اقین ذھنیً ات المع   أمھ

  أطفالھن ؟

  :مصطلحات البحث 

   : (*)الأمية الترويحية

اھیم       عدم وعى أمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا بالمف

رویح          راغ والت ة بوقت الف والمعارف والمعلومات الخاص

درة         ة والق صحة الإیجابی ا بال ع أطفالھ الذى یسھم في تمت

  . یش والمصالحة مع النفس والمجتمع على التعا

الأطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم 
ً

 :  

-٥٥( ھم الأطفال الذین یقعون في نسبة ذكاء بین     

على أحد مقاییس الذكاء الفردیة ، كما أنھم یعانون  ) ٧٠

ات        سایروا متطلب وا أو ی درتھم یواكب من قصور دال في ق

 بعض مھارات الحیاة الحیاة الیومیة ، حیث یفتقرون الى     

نة    -٣١ : ٣٥. ( الیومیة المتوقعة من أقرانھ في مثل س

٣٣ (   

أمهات الأطفال المعاقين ذهنيا
ً

 : (*)  

انون         م یع ى أنھ ھم أمھات لأطفال تم تشخیصھم عل

ي      ة ف ة الفكری د التربی ي معاھ ة ف ة الذھنی ن الإعاق م

   ) . ٧٠-٥٥( جمھوریة مصر العربیة ونسبة ذكائھم بین 

  :سات المرجعية الدرا

  :الدراسات العربية : ًأولا 

سن    -١ و الح د االله أب دین عب ال ال یماء جم ة ش دراس

بعنوان التفكیر الایجابى لعینة من  ) ١١) (م٢٠١٦(

الھن   ى لأطف سلوك التكیف ي ال ره ف ات وأث الأمھ

المعاقین عقلیًا القابلین للتعلم ، وتھدف الى الكشف        

ا      ین أمھ ى  عن الفرق في السلوك التكیفى ب ت مرتفع

ة من            ة مكون دى عین ابى ل ر الایج ومنخفضى التفكی

من الأطفال المعاقین عقلیًا القابلین للتعلم ،    ) ١٠٠(

سلوك     ي ال صائیًا ف رق دال إح شف عن ف ذلك الك وك

                                                
 . تعریف اجرائى  (*)



  
  
 
 
  

 
 

 

ات ،    ى للأمھ ستوى التعلیم زى الم ى یع التكیف

ى        سلوك الكیف ي ال والكشف عن فرق دال إحصائیًا ف

وع   ى الن زى ال ور ( یع ا–ذك ن  ) ث  إن شف ع والك

فرق دال إحصائیًا في السلوك التكیفى یعزى التفاعل 

ذكور ( الثنائى بین مستوى التفكیر الایجابى والنوع 

اث – ر  )  إن ستوى التفكی ین م ائى ب ل الثن ، والتفاع

ین    ائى ب ل الثن یم ، والتفاع ستوى التعل ابى وم الایج

ومستوى التعلیم ، والتفاعل )  إناث  -ذكور  ( النوع  

وع      الثلا ابى والن ر الایج ستو التفكی ین م ى ب ث

ود            ى وج ائج ال رت النت د أظھ یم ، وق ومستوى التعل

سلوك     ي ال ال ف ة الأطف ین عین صائیًا ب رق دال إح ف

ع      ( التكیفى یعزى    ابى المرتف  –أمھات التفكیر الایج

الى    ى الع ستوى التعلیم ات الم ال ذوى أمھ  –للأطف

وع  ور ( الن اث –ذك ذكور  )  إن صالح ال    –ل

لتفاعل الثنائى بین التفكیر الایجابى والنوع لصالح  ا

ع     ابى المرتف ر الایج ات التفكی ذكور لأمھ    –ال

یم    ستوى التعل ابى وم ر الایج ائى التفكی ل الثن التفاع

ع    ابى المرتف ر الایج ات التفكی صالح أمھ   ل

ین   ى ب ل الثلاث الى ، التفاع یم الع   ذوات التعل

ستوى التعل  وع وم ابى والن ر الایج صالح التفكی یم ل

یم      ع ذوات التعل ر المرتف ات التفكی ذكور لأمھ   ال

 .العالى 

ور     -٢ دراسة بھاء الدین عبد الرحمن محمد ، شیماء ن

ى  د عل اس  ) ٤) (م٢٠١٥(محم اء مقی وان بن بعن

ة    ة الإعدادی ذات المرحل ة لتلمی ة الترویحی الثقاف

ى     دف ال ا ، وتھ ة المنی ة بمحافظ د الأزھری بالمعاھ

ة  تصمیم مقیاس الثقافة    الترویحیة لتلمیذات المرحل

د         ا ، وق ة المنی ة بمحافظ الإعدادیة بالمعاھد الأزھری

فرت      د أس فى ، وق نھج الوص ان الم تخدم الباحث اس

ون        اس مك النتائج على أنھ تم التوصل الى بناء مقی

ة    ) ٦(عبارة بواقع   ) ١٨٥(من   محاور تقیس الثقاف

 .الترویحیة

 شھاب ، دراسة محمد إبراھیم الذھبى ، بشار صالح -٣

ودة   ز ج د العزی سام عب وان ) ١٧) (م٢٠١٥(ح بعن

لاب      دى ط ى ل رویح الریاض ة الت اس ثقاف اء مقی بن

ة       الى جمھوری ة دی ي محافظ ة ف ة الإعدادی المرحل

رویح   ة الت اس ثقاف اء مقی ى بن دف ال راق ، وتھ الع

ة      الریاضى لدى طلاب المرحلة الإعدادیة في محافظ

تخدم      د اس راق ، وق ة الع الى جمھوری احثین  دی الب

ى إدراك         ائج عل د أسفرت النت المنھج الوصفى ، وق

الطلاب لمفھوم وأھداف الترویح الریاضى ، ووجود 

تفاد    ة ، واس ات الأنشطة الترویحی ي إمكان صور ف ق

صول     ي الح الطلاب من الشبكة العلمیة للمعلومات ف

 . على الثقافة الریاضیة 

ود   -٤ صطفى محم ة م وان ) ٢٧) (م٢٠١٦(دراس بعن

عى الترویحى في استثمار وقت الفراغ لدى دور الو 

ى     رف عل ى التع دف ال یوط ، وتھ ة أس لاب جامع ط

دور الوعى الترویحى في استثمار وقت الفراغ لدى  

نھج         تخدم الباحث الم طلاب جامعة أسیوط ، وقد اس

روق   ود ف ى وج ائج عل فرت النت د أس فى ، وق الوص

 –بمفھوم الترویح ( ذات دلالة إحصائیة في الوعى   

ر راغ  ط ات الف تثمار أوق لام  –ق اس ائل الإع  – وس

صحة        ى ال ة عل ات  –عائد الأنشطة الترویحی  الإمكان

ة    شریة والمالی ین    ) الب لاب الممارس صالح الط ل

 .للأنشطة الترویحیة 

ثانيا 
ً

  : الدراسات السابقة الأجنبية : 

 ,.McClean B., et. alدراسة ماكلین وآخرون  -١

ف وا ) ٤٠) (م٢٠٠٦( وان التكی صورات بعن لت

الھن ذوى   ة لأطف ات الأیرلندی دى أمھ ة ل الإیجابی
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) ٣٦(الإعاقة العقلیة ، وتكونت عینة الدراسة من     

ة   ائج الدراس اءت نت ال ، وج ات الأطف ن أمھ م

بوجوب إستخدام الإیجابیة في التفكیر یساعدھم في 

اء ،     سعادة والوف صدر ال ھ م ى أن م عل ة طفلھ رؤی

راد   ین أف ارب ب وة والتق صدر للق رة ، وم الأس

 . ومصدر لنمو الشخصیة والنضج 

رون  -٢ وزلر وآخ ة ھ  ,.Holzer, Jدراس

Bromfield et. al.,) وان ) ٣٧) (م٢٠٠٩ بعن

ة            اءة معامل ع إس دین لمن ف الوال فعالیة برامج تثقی

اول      الأطفال ، وھدفت الى مراجعة البحوث التي تتن

ق      لال توثی ن خ اقین م ة المع اءة معامل ع إس من

ة   وث المتعلق ة ،   البح رامج الوقای واع ب ة أن بفعالی

ة   ت مراجع رامج   ) ٢٠(وتم ن ب ة ع   دراس

واع      ة أن تعلیم وتثقیف الوالدین ، وقارنت بین أھمی

دین   ضلة للوال رامج المف ف  ( الب رامج تثقی   ب

رامج   ة ، ب ارات المنزلی رامج الزی دین ب   الوال

، ) السلامة الشخصیة وبرامج الحفاظ على الأسرة 

ر ة ب رت فعالی ا أظھ دین كم ف الوال   امج تثقی

اقى     ة بب ة مقارن ارات المنزلی رامج الزی   وب

 .البرامج 

رون   -٣ ون وآخ ة وورثنجت  Worthingtonدراس

et. al.,) بعنوان إیجابیة الأمھات ) ٤٣) (م٢٠١١

ات    ال ذوى الإعاق ر الأطف ي أس ائلى ف ف الع والتكی

ة من      ة الدراس ون عین رة ، وتك ن ) ١٥٢(الخطی م

ا ، ك      دة      أمھات مدینة البرت ة لم ت الدراس دا ، وكان ن

ة    روز إیجابی ى ب ة ال ائج الدراس ارت نت ام ، وأش ع

رتبط      ذى ی سى وال ف النف ورد التكی ات كم الأمھ

 .ارتباط ایجابى بتعزیز التكیف في الأسرة

  : إجراءات البحث 

  : منهج البحث 

لوب    فى بالأس نھج الوص ة الم تخدمت الباحث اس

  .المسحى وذلك لملائمتھ لطبیعة البحث 

  :تمع وعينة البحث مج

ا          اقین ذھنیً ات المع ى أمھ اشتمل مجتمع البحث عل

ا            ة طنط ة بمدین ة الفكری دارس التربی  –القابلین للتعلم بم

غ    ٢٠١٧/٢٠١٨محافظة الغربیة للعام الدراسى      م وقد بل

ع   م المجتم ا   ) ٢٥٨(حج اقین ذھنیً ات المع ن أمھ أم م

ة ال      ار عین ة باختی ت الباحث تعلم ، وقام ابلین لل ث الق بح

غ     ا وبل اقین ذھنیً ات المع ن أمھ شوائیة م ة الع بالطریق

ددھا  درھا  ) ١٥٠(ع ة ق سبة مئوی ن %) ٥٨٫٢(أم بن م

ثمانون أم من  ) ٨٠(اجمالى مجتمع البحث ، وتم اختیار      

كعینة استطلاعیة من %) ٣١٫٥(أمھات المعاقین بنسبة 

ا             یة ، كم ة الأساس ارج العین داخل مجتمع البحث ومن خ

ة  ) ٢٨(ثة استبعدت الباح  من  %) ١٠٫٨(أم بنسبة مئوی

  : اجمالى مجتمع البحث وذلك للأسباب الآتیة 

اون مع           - تبیان والتع ى الاس أمھات ترفض الإجابة عل

 .الباحثة 

ي       - الھن ف ود أطف ة لوج ابھن نتیج تم غی ات ی أمھ

ة  ة الفكری ة التربی ى ( المدرس رر ) داخل ذلك یتك ل

سبت   ) ١(غیابھم ، ویوضح جدول      ة ون ھا حجم العین

  .للمجتمع الأصلى 



  
  
 
 
  

 
 

 

   )١( جدول 
  حجم العينة ونسبتها للمجتمع الأصلى

    

 %٥٨٫٢ ١٥٠ العینة الأساسیة  -١

 %٣١٫٠ ٨٠ عینة البحث الاستطلاعیة  -٢

 %٣٫١ ٨ عدد المستبعدین  -٣

 %٧٫٧ ٢٠ باقى أفراد المجتمع  -٤

 %١٠٠ ٢٥٨ اجمالى أفراد المجتمع الأصلى  -٥

  : اعتدالية منحنى القياس 

ة     دالى لعین ع الاعت إجراء التوزی ة ب ت الباحث قام

ى   ة وھ ة الترویحی اس الأمی اور مقی ي مح ث ف البح

ات    ( الترویح لأمھ ة ب اھیم المرتبط ات والمف المعلوم

ات    ة بأمھ تعلم الخاص ابلین لل ا الق اقین ذھنیً ال المع الأطف

ا   اقین ذھنیً ة الخا –المع شطة الترویحی ات   الأن ة بأمھ ص

ا   اقین ذھنیً ات     –المع ة لأمھ ارس الترویحی ع المم  دواف

ا  اقین ذھنیً ة  –المع وض بالأمی ع للنھ ات المجتم  واجب

تعلم      ابلین لل الترویحیة لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا الق

اقین  ات المع ات –لأمھ رویح لأمھ تخدام الت ردود اس  م

تعلم    ابلین لل ا الق اقین ذھنیً و موض  ) المع ا ھ   ح كم

  ) . ٢(بجدول 

   )٢( جدول 
  الدلالات الإحصائية لتوصيف افراد عينة البحث فى محاور مقياس الأمية الترويحية 

      ١٥٠= ن                        لبيان اعتدالية البيانات

  
 

 
 

 
 



 
  

ات         المع ١ الترویح لأمھ لومات والمفاھیم المرتبطة ب
ة       تعلم الخاص ابلین لل ا الق اقین ذھنیً ال المع الأطف

 بأمھات المعاقین ذھنیًا
 ٠٫٤٣٥ ٠٫١٢٩ ٢٫٣٨٧ ٦٠٫٥٠٠ ٦٠٫٦٠٠ درجة

أنواع الأنشطة الترویحیة الخاصة بأمھات الأطفال     ٢
 المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم القابلین للتعلم

 ٠٫٥١٨- ٠٫١٥٣- ٣٫٣١١ ١٥٠٫٠٠٠ ١٤٩٫٩٣٣ درجة

دوافع الممارسة الترویحیة لأمھات المعاقین ذھنیًا   ٣
 القابلین للتعلم

 ٠٫٣٥٧- ٠٫٤٩١ ٢٫٨٧٢ ٦٧٫٠٠٠ ٦٧٫٤٠٠ درجة

ة    ٤ ویم الأمی وض بتق و النھ ع نح ات المجتم واجب
 الترویحیة لأمھات المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم

 ٠٫٥٤٠- ٠٫٥١٦ ١٫٩٨٢ ٣٥٫٠٠٠ ٣٥٫٢٦٧ درجة

اقین     ٥ ال المع مردود استخدام الترویح لأمھات الأطف
 ذھنیًا القابلین للتعلم القابلین للتعلم

 ٠٫٦٢١ ٠٫٠٧٣- ١٫٥٧٤ ٣٣٫٠٠٠ ٣٣٫٠٦٧ درجة

 ٠٫١٩٣ ٠٫٤٥٥- ٥٫٨٨٤ ٣٤٥٫٥٠٠ ٣٤٦٫٢٦٧ درجة اجمالى المقیاس 
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دول  ح ج یط  ) ٢( یوض سابي والوس ط الح المتوس
ة        والانحراف المعیاري ومع   راد العین دى اف واء ل ل الالت ام

رب       ضح ق ة ویت ة الترویحی اس الأمی اور مقی ى مح ف

دالى        ى الاعت البیانات من اعتدالیة التوزیع وتماثل المنحن
ین       ا ب واء م ل الالت یم معام ت ق ث تراوح ا ) ٣±(حی مم

وب       ن عی ات م و البیان ى خل رة عل ة مباش ى دلال یعط

  .التوزیعات الغیر اعتدالیة 

  : يانات أدوات جمع الب
  : مقياس الأمية الترويحية -

لتصمیم مقیاس الأمیة الترویحیة اتبعت الباحثة في 
  :إعداده الخطوات التالیة 

ي     -١ ل ف ة وتمث ة الترویحی اس الأمی دف مقی د ھ تحدی

ا        اقین ذھنیً ات المع قیاس الأمیة الترویحیة لدى أمھ
 .القابلین للتعلم 

كدراسة الإطلاع على العدید من الدراسات المرتبطة  -٢

احمى   د الحم د محم دى ) ٢٤) (م٢٠١٣(محم ، حم
سید    اس ال د عب دین  ) ٩) (م٢٠١٣(محم اء ال ، بھ

ى        د عل ور محم یماء ن د ، ش رحمن محم د ال عب

شارة  ) ٤) (م٢٠١٥( ذھبى ، ب راھیم ال د إب ، محم
ودة           ز ج ) م٢٠١٥(صالح شھاب ، حسام عبد العزی

ود  ) ١٧( ى محم صطفى عل ، ) ٢٧)(م٢٠١٦(، م

، والمراجع   ) ٢) (م٢٠١٨(طیة بدر   أمیرة فتحى ع  
، ) ٥) (م٢٠٠١(العلمیة كمرجع تھانى عبد السلام     

محمد محمد الحماحمى ، عایدة عبد العزیز مصطفى 

ى  ) ٢٢) (م٢٠٠٦( د االله الدرس ) م٢٠٠٧(، عب
ود  ) ١٣( سن محم اھر ح ود ، م سن محم دى ح ، ھ
رى   ) ٢٩) (م٢٠٠٨( د الأزھ ى أحم ) م٢٠١٢(، من

رون      ، محمد السمنود  ) ٢٨( دھبى وآخ د ال ى ، محم
د  ) ٢٠) (م٢٠١٤( احمى ، ولی د الحم د محم ، محم

ا    )  ٢٣) (م٢٠١٧(أحمد عبد الرازق     تفادة مم للاس

سبق في تحدید محاور مقیاس الأمیة الترویحیة قید 
 .البحث 

اور       -٣ د مح م تحدی سابقة ت راءات ال ى الق اء عل بن

ى       اس وھ ة للمقی اور الآتی ى المح اس ف ) ٨(المقی
 :  وھى – ) ٢( ق  مرف–محاور 

ات    - الترویح لأمھ ة ب اھیم المرتبط ات والمف المعلوم

ة     تعلم الخاص ابلین لل ا الق اقین ذھنیً ال المع الأطف
 . بأمھات المعاقین ذھنیًا 

ال         - ات الأطف ة بأمھ أنواع الأنشطة الترویحیة الخاص

 . المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم 

 .اعیة الأمیة الترویحیة الخاصة بالمفاھیم الاجتم -

ال   - ات الأطف ة لأمھ ة الترویحی ع الممارس دواف

اقین       ات المع تعلم  لأمھ ابلین لل ا الق اقین ذھنیً المع
 .ذھنیًا

ة    - ة الترویحی وض بالأمی ع للنھ ات المجتم واجب

تعلم       ابلین لل ا الق اقین ذھنیً ال المع ات الأطف لأمھ
 . لأمھات المعاقین ذھنیًا 

 .سیة الأمیة الترویحیة الخاصة بالمفاھیم النف -

اقین          - ال المع ات الأطف رویح لأمھ تخدام الت مردود اس
 . ذھنیًا القابلین للتعلم  

 .الأمیة الترویحیة الخاصة بالمفاھیم الاقتصادیة  -

تطلاع رأى    -٤ تمارة اس داد اس ة بإع ت الباحث قام
راء   ) ٩(مجموعة من الخبراء بلغ عددھا     سعة خب ت

دى         ي م رأى ف داء ال ك لإب رویح وذل ال الت ي مج ف

بة  ث   مناس وع البح دمھا لموض ن ع اور م  المح
ح   و موض ا ھ ائج كم ت النت اس وكان صمیم المقی وت

 ) .٣(بجدول 



  
  
 
 
  

 
 

 

   )٣( جدول 
  التكرار والنسبة المئوية والأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول محاور مقياس

  ٩= ن           الأمية الترويحية لدى امهات الاطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم  
  

  
    


 

 
 

المعلومات والمفاھیم المرتبطة بالترویح لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا        ١
 ١٠٠٫٠٠ ٩ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٠٫٠٠ ٩ القابلین للتعلم الخاصة بأمھات المعاقین ذھنیًا

ات الأطف   ٢ ة بأمھ ة الخاص شطة الترویحی واع الأن ا أن اقین ذھنیً ال المع
 ١٠٠٫٠٠ ٩ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٠٫٠٠ ٩ القابلین للتعلم القابلین للتعلم

 ٣٣٫٣٣ ٣ ٦٦٫٦٧ ٦ ٣٣٫٣٣ ٣ الأمیة الترویحیة الخاصة بالمفاھیم الاجتماعیة ٣
 ٨٨٫٨٩ ٨ ١١٫١١ ١ ٨٨٫٨٩ ٨ دوافع الممارسة الترویحیة لأمھات المعاقین ذھنیًا ٤
ة    ٥ اقین     واجبات المجتمع للنھوض بالأمی ال المع ات الأطف ة لأمھ الترویحی

 ٨٨٫٨٩ ٨ ١١٫١١ ١ ٨٨٫٨٩ ٨ ذھنیًا القابلین للتعلم

 ٤٤٫٤٤ ٤ ٥٥٫٥٦ ٥ ٤٤٫٤٤ ٤ الأمیة الترویحیة الخاصة بالمفاھیم النفسیة ٦
 ١٠٠٫٠٠ ٩ ٠٫٠٠ ٠ ١٠٠٫٠٠ ٩ مردود استخدام الترویح لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم ٧
 ٣٣٫٣٣ ٣ ٦٦٫٦٧ ٦ ٣٣٫٣٣ ٣  الترویحیة الخاصة بالمفاھیم الاقتصادیةالأمیة ٨

دول   ح ج ة  ) ٣( یوض سبة المئوی رار والن التك
راء           سادة الخب سبیة لأراء ال ة الن والوزن النسبي والأھمی

حول محاور مقیاس الأمیة الترویحیة لدى امھات الاطفال 
ث تراوحت الارا      تعلم  حی ابلین لل ا الق اقین ذھنی ا المع ء م

ین  ة    % ) ١٠٠٫٠-%  ٣٣٫٣٣(ب ضت الباحث د ارت وق

درھا      سبیة ق ة ن ى اھمی صلت عل ي ح اور الت بالمح
  .فاكثر % ٨٨٫٨٩

ورتھا      ى ص وبناء على ما سبق أصبحت المحاور ف
الى    ة كالت ة  : ( النھائی اھیم المرتبط ات والمف المعلوم

 –بالترویح لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم 
وا ال     أن ات الأطف ة بأمھ ة الخاص شطة الترویحی ع الأن

تعلم    ابلین لل ا الق اقین ذھنیً ة  –المع ع الممارس  دواف

تعلم     ابلین لل الترویحیة لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا الق
ة      – ة الترویحی وض بالأمی ع للنھ ات المجتم    واجب

تعلم      ابلین لل ردود  –لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا الق  م

لترویح لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین     استخدام ا 
  ) . للتعلم  

ستعینة    -٥ اس م ارات المقی صیاغة عب ة ب قامت الباحث

ي      راء والت ن آراء الخب صة م اور المستخل بالمح

د      ة عن ت الباحث د راع اور ، وق ك المح یس تل تق
ھلة       ارات س ون العب اس أن تك صیاغة عبارات المقی

م وضع         ذلك ت ي   وبسیطة ومفھومة ، وب اس ف  المقی
ارات       دد العب غ ع د بل ة وق ورتھ المبدئی ) ١٥١(ص

  ) . ٤(  مرفق –عبارة 

ارات    -٦ اس والعب اور المقی رض مح ة بع ت الباحث قام
التي تمثلھا على الخبراء لإبداء الرأي للتعرف على     
اور          ا للمح ارات وكفایتھ یاغة العب مدى مناسبة وص

صول      وع والح المستخدمة وتحقیقھا للھدف الموض
ى ا ة     عل ضت الباحث د ارت ة ، وق سبة المئوی لن

درھا       ة ق سبة مئوی ى ن صلت عل ي ح ارات الت بالعب

ذف او    % ) ٧٧٫٧٨( نھم ح ب م ا طل أكثر ، كم ف
ارات أو      ارة من العب إضافة أو تعدیل صیاغة أي عب
ھ                وء مایرون ى ض ر ف ى آخ ور ال نقل عبارة من مح

 .مناسبًا

ى       -٧ ) ١٤١(واستقر المقیاس فى صورتھ النھائیة عل
ارة ق – عب ارات  – ) ٥(  مرف ذف العب د ح  بع

وحھا    لتشابھھا مع بعضھا البعض الآخر ولعدم وض

  . )٥( ،  ) ٤(  ھو موضح في جدولى وعددھا ، كما



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

   )٤( جدول 
  النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس الأمية الترويحية لدى 

  امهات الاطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم
  ٩= ن 

     

 
  

  
  

  
  

 

ترویح   ١٠٠٫٠٠ ١
 ریاضى

٣٦ 
٧٧٫٧٨ ١ ٨٨٫٨٩ ١ ١٠٠٫٠٠ ١ ١٠٠٫٠٠ 

١٠٠٫٠٠ ٢ ٨٨٫٨٩ ٢ ١٠٠٫٠٠ ٢ ١٠٠٫٠٠ ٣٧ ١٠٠٫٠٠ ١ ٨٨٫٨٩ ٢ 
١٠٠٫٠٠ ٣ ١٠٠٫٠٠ ٣ ١٠٠٫٠٠ ٣ ٧٧٫٧٨ ٣٨ ٧٧٫٧٨ ٢ ١٠٠٫٠٠ ٣ 
١٠٠٫٠٠ ٤ ٧٧٫٧٨ ٤ ٨٨٫٨٩ ٤ ١٠٠٫٠٠ ٣٩ ٨٨٫٨٩ ٣ ١٠٠٫٠٠ ٤ 
٧٧٫٧٨ ٥ ١٠٠٫٠٠ ٥ ٧٧٫٧٨ ٥ ١٠٠٫٠٠ ٤٠ ٧٧٫٧٨ ٤ ٧٧٫٧٨ ٥ 
١٠٠٫٠٠ ٦ ١٠٠٫٠٠ ٦ ١٠٠٫٠٠ ٦ ١٠٠٫٠٠ ٤١ ١٠٠٫٠٠ ٥ ٨٨٫٨٩ ٦ 
٨٨٫٨٩ ٧ ٨٨٫٨٩ ٧ ١٠٠٫٠٠ ٧ ١٠٠٫٠٠ ٤٢ ٨٨٫٨٩ ٦ ١٠٠٫٠٠ ٧ 
٨٨٫٨٩ ٨ ١٠٠٫٠٠ ٨ ١٠٠٫٠٠ ٨ ١٠٠٫٠٠ ٤٣ ٧٧٫٧٨ ٧ ١٠٠٫٠٠ ٨ 
 ١٠٠٫٠٠ ٩ ١٠٠٫٠٠ ٩ ٧٧٫٧٨ ٩ ترویح فنى  ٨٨٫٨٩ ٨ ١٠٠٫٠٠ ٩

١٠٠٫٠٠ ١٠ ١٠٠٫٠٠ ١٠ ١٠٠٫٠٠ ١٠ ١٠٠٫٠٠ ٤٤ ٨٨٫٨٩ ٩ ٨٨٫٨٩ ١٠ 
٧٧٫٧٨ ١١ ٧٧٫٧٨ ١١ ١٠٠٫٠٠ ١١ ٨٨٫٨٩ ٤٥ ١٠٠٫٠٠ ١٠ ٧٧٫٧٨ ١١ 
٨٨٫٨٩ ١٢ ٢٢٫٢٢ ١٢ ٨٨٫٨٩ ١٢ ٨٨٫٨٩ ٤٦ ١٠٠٫٠٠ ١١ ١٠٠٫٠٠ ١٢ 
١٠٠٫٠٠ ١٣ ١٠٠٫٠٠ ١٣ ١٠٠٫٠٠ ١٣ ١٠٠٫٠٠ ٤٧ ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٨٨٫٨٩ ١٣ 
٨٨٫٨٩ ١٤ ١٠٠٫٠٠ ١٤ ١٠٠٫٠٠ ٤٨ ٨٨٫٨٩ ١٣ ١٠٠٫٠٠ ١٤   
١٠٠٫٠٠ ١٥ ١٠٠٫٠٠ ١٥ ١٠٠٫٠٠ ٤٩ ٨٨٫٨٩ ١٤ ١٠٠٫٠٠ ١٥   
١٠٠٫٠٠ ١٦ ٧٧٫٧٨ ١٦ ٨٨٫٨٩ ٥٠ ١٠٠٫٠٠ ١٥ ٧٧٫٧٨ ١٦   
   ٤٤٫٤٤ ١٧ ٨٨٫٨٩ ١٧ ١٠٠٫٠٠ ٥١ ترویح اجتماعى  ٧٧٫٧٨ ١٧
١٠٠٫٠٠ ١٨ ١٠٠٫٠٠ ٥٢ ٧٧٫٧٨ ١٦ ١٠٠٫٠٠ ١٨     
١٠٠٫٠٠ ١٩ ٨٨٫٨٩ ٥٣ ١٠٠٫٠٠ ١٧ ١٠٠٫٠٠ ١٩     
٧٧٫٧٨ ٢٠ ٨٨٫٨٩ ٥٤ ١٠٠٫٠٠ ١٨ ٨٨٫٨٩ ٢٠     
١٠٠٫٠٠ ٢١ ٨٨٫٨٩ ٥٥ ١٠٠٫٠٠ ١٩ ١٠٠٫٠٠ ٢١     
٨٨٫٨٩ ٢٢ ١٠٠٫٠٠ ٥٦ ١٠٠٫٠٠ ٢٠ ٧٧٫٧٨ ٢٢     
١٠٠٫٠٠ ٢٣ ١٠٠٫٠٠ ٥٧ ٧٧٫٧٨ ٢١ ١٠٠٫٠٠ ٢٣     
     ١٠٠٫٠٠ ٢٤ ترویح خلوى  ٧٧٫٧٨ ٢٢ ٨٨٫٨٩ ٢٤
  ١٠٠٫٠٠ ٢٥ ٣٣٫٣٣ ٥٨ ١٠٠٫٠٠ ٢٣     
  ٧٧٫٧٨ ٢٦ ١٠٠٫٠٠ ٥٩ ٧٧٫٧٨ ٢٤     
  ١٠٠٫٠٠ ٢٧ ١٠٠٫٠٠ ٦٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٥     
     ٥٥٫٥٦ ٢٨ ١٠٠٫٠٠ ٦١ ترویح ثقافى   
  ٤٤٫٤٤ ٢٩ ٧٧٫٧٨ ٦٢ ٨٨٫٨٩ ٢٦     
  ٨٨٫٨٩ ٦٣ ٨٨٫٨٩ ٢٧       
  ٨٨٫٨٩ ٦٤ ١٠٠٫٠٠ ٢٨       
  ١٠٠٫٠٠ ٦٥ ٥٥٫٥٦ ٢٩       
  ١٠٠٫٠٠ ٦٦ ٤٤٫٤٤ ٣٠       
  ٣٣٫٣٣ ٦٧ ٥٥٫٥٦ ٣١       
  ٨٨٫٨٩ ٦٨ ٣٣٫٣٣ ٣٢       
  ١٠٠٫٠٠ ٣٣         
  ١٠٠٫٠٠ ٣٤         
  ٨٨٫٨٩ ٣٥         

دول  ح ج سادة ) ٤(یوض ة لأراء ال سبة المئوی الن

دى        ة ل ة الترویحی اس الأمی ارات مقی ول عب راء ح الخب

ضح     تعلم ویت ابلین لل ا الق اقین ذھنی ال المع ات الاطف امھ

ابین      ارات م ة للعب سبة المئوی راوح الن -% ٢٢٫٢٢(ت

ي       %) ١٠٠٫٠٠ ارات الت ة بالعب ضت الباحث د ارت وق

  .فاكثر % ٧٧٫٧٨حصلت على نسبة مئویة قدرھا 



  
  
 
 
  

 
 

 

   )٥( جدول 
  س الأميةالعدد المبدئى والنهائى وأرقام العبارات المستبعدة والمعدلة لمقيا

  الترويحية لدى امهات الاطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم  

  
 


 


 




 




 



 

١ 
التر  ة ب اھیم المرتبط ات والمف ویح المعلوم

ابلین    ا الق اقین ذھنیً ال المع ات الأطف لأمھ
 للتعلم الخاصة بأمھات المعاقین ذھنیًا

٢٤ ٨-٥ ٢ ٠ ٠ ٢٤ 

ات         ٢ ة الخاصة بأمھ شطة الترویحی أنواع الأن
-٣١-٣٠-٢٩ ٦ ٦٨ الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم

٦٢ ٤٨ ١ ٦٧-٥٨- ٣١ 

٣ 
ال     دوافع الممارسة الترویحیة لأمھات الأطف

ات     الم تعلم  لأمھ ابلین لل ا الق اقین ذھنیً ع
 المعاقین ذھنیًا

٢٧ ٠ ٠ ٢٩-٢٨ ٢ ٢٩ 

ویم      ٤ وض بتق و النھ ع نح ات المجتم واجب
 ١٥ ٠ ٠ ١٧-١٢ ٢ ١٧ الأمیة الترویحیة لأمھات المعاقین ذھنیًا 

ال      ٥ ات الأطف رویح لأمھ تخدام الت ردود اس م
 ١٣ ٠ ٠ ٠ ٠ ١٣ المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم  

 ١٤١ ٣ ٣ ١٠ ١٠ ١٥١ الاجمالى 

ام       ) ٣(یوضح جدول    ائي وأرق العدد المبدئي والنھ
دى     ة ل ة الترویحی اس الأمی ستبعدة  لمقی ارات الم العب
ضح     تعلم ویت ابلین لل ا الق اقین ذھنی ال المع ات الاطف امھ

دد   ذف ع ى ح راء عل سادة الخب اق ال ارات ) ١٠(اتف عب
تبیان  ارات الاس ائى لعب دد النھ صبح الع ارة ) ١٤١(لی عب

  .عبارات) ٤(بارة كما تم تعدیل عددع) ١٥١(من اجمالى 

دیر   ى التق زان ثلاث تخدام می م اس د ت ق ( وق  –مواف
ر مو   –الى حد ما     ق    غی اتھم   ) اف ت درج  – ٢ – ١( وكان

اس       ) ٣ ة للمقی ة الكلی راوح الدرج ث تت والي بحی ى الت عل
 .درجة  ) ٤٢٣ - ١٤١( بین 

  :الدراسة الإستطلاعية 
ة          قامت ال  ة مماثل ى عین اس عل ق المقی ة بتطبی باحث

لعینة البحث ولكن من خارج العینة الأساسیة بلغ قوامھا      
ارات   ) ٨٠(  وح العب دى وض ة م ك لمعرف انین أم وذل ثم

ین    یاغتھا فتب ة ص ارات ومدى ملائم وح العب ومدى وض
ة     ات وطریق م تعلیم وحھا وفھ ارات ووض ة العب ملائم

اس ، وأسفرت ال        ى المقی تطلاعیة   الإجابة عل ة الإس دراس

ى  ٥/٤/٢٠١٨عن تحقیق ھدفھا وذلك في الفترة من     م ال
  .م ٢٠/٤/٢٠١٨

  المعــاملات العلميــة لمقيــاس الأميــة الترويحيــة
  ) :  الثبات –الصدق ( 

  : الصدق : ًأولا 
  : صدق الاتساق الداخلى -

اس     داخلى للمقی ساق ال ساب الات ة بح ت الباحث قام
ددھا      ة ع ى عین ھ عل ك بتطبیق انین أم ) ٨٠(وذل   ثم

ث        یة للبح ة الأساس ارج العین ث وخ ع البح ن مجتم   م
ن  رة م ي الفت ى ٥/٤/٢٠١٨ف   م ، ٢٠/٤/٢٠١٨م ال

ارة    ل عب ة ك ین درج اط ب املات الارتب ساب مع م ح   وت

ى            ذى تنتھ د ال ة للبُع ة الكلی اس والدرج من عبارات المقی
ارة    ل عب ة ك ین درج اط ب املات الارتب ذلك مع ھ وك   إلی

ارات المق  ن عب م     م ا ت ھ ، كم ة ل ة الكلی اس والدرج   ی

ین     ور وب وع المح ین مجم اط ب املات الارتب ساب مع ح
اس ، وجدولى          ى للمقی یوضحا  ) ٧(، ) ٦(المجموع الكل

  .ذلك 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

   )٦( جدول 
  صدق الاتساق الداخلى بين العبارة والمحور وبين العبارة واموع الكلى لمقياس

  اقين ذهنيا القابلين للتعلم  الأمية الترويحية لدى امهات الاطفال المع
٨٠= ن   

 المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور الثاني المحور الأول

 م
العبارة 

مع 
المحور

  العبارة
مع 

المجموع
 م

  العبارة
مع 

المحور

  العبارة
مع 

المجموع
 م

العبارة 
مع 

المحور

  العبارة
مع 

المجموع
 م

  العبارة
مع 

المحور

  العبارة
  مع

مجموعال
 م

العبارة 
مع 

المحور

  العبارة
مع 

المجموع
 م

العبارة 
مع 

 المحور

  العبارة
  مع

 المجموع
 ٠٫٨٨ ٠٫٨٥ ١ ٠٫٨٢ ٠٫٩١ ١ ٠٫٩٢ ٠٫٨٥ ١ ٠٫٨٦ ٠٫٨٩ ٣٢ ترویح ریاضى  ٠٫٨٤ ٠٫٨٩ ١
٠٫٨٤ ٠٫٨١ ٢ ٠٫٨٧ ٠٫٨٣ ٢ ٠٫٨٥ ٠٫٨٣ ٢ ٠٫٨٨ ٠٫٩١ ٣٣ ٠٫٨٥ ٠٫٨٩ ١ ٠٫٩١ ٠٫٨٨ ٢ 
٠٫٩١ ٠٫٨٦ ٣ ٠٫٧٨ ٠٫٨٨ ٣ ٠٫٨٤ ٠٫٨٩ ٣ ٠٫٨٥ ٠٫٨٩ ٣٤ ٠٫٨٦ ٠٫٩٠ ٢ ٠٫٨٥ ٠٫٨٢ ٣ 
٠٫٩١ ٠٫٨٥ ٤ ٠٫٨٤ ٠٫٨٩ ٤ ٠٫٨٧ ٠٫٨٣ ٤ ٠٫٨٣ ٠٫٨٧ ٣٥ ٠٫٨٧ ٠٫٨٢ ٣ ٠٫٩١ ٠٫٩٣ ٤ 
٠٫٨١ ٠٫٨٦ ٥ ٠٫٨٩ ٠٫٨٣ ٥ ٠٫٩١ ٠٫٨٢ ٥ ٠٫٨٨ ٠٫٨٦ ٣٦ ٠٫٨٨ ٠٫٩١ ٤ ٠٫٨٣ ٠٫٧٩ ٥ 
٠٫٩١ ٠٫٨٧ ٦ ٠٫٨٢ ٠٫٩١ ٦ ٠٫٩١ ٠٫٨٤ ٦ ٠٫٨٤ ٠٫٨٩ ٣٧ ٠٫٨٦ ٠٫٩٣ ٥ ٠٫٨٨ ٠٫٨٤ ٦ 
٠٫٨٦ ٠٫٩٠ ٧ ٠٫٨٨ ٠٫٨٤ ٧ ٠٫٨٦ ٠٫٩٢ ٧ ٠٫٩١ ٠٫٨٧ ٣٨ ٠٫٩٢ ٠٫٨٩ ٦ ٠٫٨٦ ٠٫٩١ ٧ 
٠٫٧٢ ٠٫٧٧ ٨ ٠٫٨٦ ٠٫٩٢ ٨ ٠٫٨٢ ٠٫٩٠ ٨ ٠٫٨٣ ٠٫٧٧ ٣٩ ٠٫٨٧ ٠٫٩٢ ٧ ٠٫٨٤ ٠٫٨٨ ٨ 
 ٠٫٨٨ ٠٫٨٥ ٩ ٠٫٨٣ ٠٫٩٠ ٩ ٠٫٧٨ ٠٫٨٨ ٩ ترویح فنى  ٠٫٨٧ ٠٫٨٤ ٨ ٠٫٨٧ ٠٫٩٢ ٩

٠٫٨٢ ٠٫٨٦ ١٠ ٠٫٩١ ٠٫٨٧ ١٠ ٠٫٨٥ ٠٫٩١ ١٠ ٠٫٩١ ٠٫٨٤ ٤٠ ٠٫٨٩ ٠٫٩٢ ٩ ٠٫٨٣ ٠٫٨٩ ١٠ 
٠٫٧٨ ٠٫٨٠ ١١ ٠٫٨٧ ٠٫٨٤ ١١ ٠٫٨٧ ٠٫٨٣ ١١ ٠٫٨٨ ٠٫٨٥ ٤١ ٠٫٩١ ٠٫٨٨ ١٠ ٠٫٨٩ ٠٫٩٢ ١١ 
٠٫٨٨ ٠٫٩١ ١٢ ٠٫٨٣ ٠٫٨٨ ١٢ ٠٫٨٤ ٠٫٨٨ ١٢ ٠٫٩٢ ٠٫٨٨ ٤٢ ٠٫٨٩ ٠٫٨٥ ١١ ٠٫٨٢ ٠٫٩٠ ١٢ 
٠٫٨٣ ٠٫٨٧ ١٣ ٠٫٩١ ٠٫٨٤ ١٣ ٠٫٩٠ ٠٫٨٦ ١٣ ٠٫٩٠ ٠٫٨٨ ٤٣ ٠٫٩٢ ٠٫٨٧ ١٢ ٠٫٨٧ ٠٫٩٣ ١٣ 
٠٫٨٨ ٠٫٨٥ ١٤ ٠٫٨٩ ٠٫٩١ ١٤ ٠٫٨٧ ٠٫٨٣ ٤٤ ٠٫٨٩ ٠٫٨٦ ١٣ ٠٫٩١ ٠٫٨٨ ١٤    
٠٫٨٦ ٠٫٩٠ ١٥ ٠٫٨٨ ٠٫٩٢ ١٥ ٠٫٨٤ ٠٫٨٩ ٤٥ ٠٫٧٩ ٠٫٨٨ ١٤ ٠٫٨٣ ٠٫٨٧ ١٥    
٠٫٩٠ ٠٫٨٥ ١٦ ٠٫٨٦ ٠٫٩٠ ٤٦ ٠٫٩٢ ٠٫٨٧ ١٥ ٠٫٨٨ ٠٫٩٠ ١٦       
       ٠٫٨٩ ٠٫٨٠ ١٧ ٠٫٩١ ٠٫٨٧ ٤٧ ترویح اجتماعي  ٠٫٨٦ ٠٫٩١ ١٧
٠٫٨٧ ٠٫٨٣ ١٨ ٠٫٨٩ ٠٫٨٦ ٤٨ ٠٫٨٤ ٠٫٧٩ ١٦ ٠٫٨٣ ٠٫٧٨ ١٨       
٠٫٨٣ ٠٫٩١ ١٩ ٠٫٨٨ ٠٫٩٢ ٤٩ ٠٫٩٢ ٠٫٨٨ ١٧ ٠٫٩٢ ٠٫٨٩ ١٩       
٠٫٧٨ ٠٫٨٨ ٢٠ ٠٫٨٣ ٠٫٧٧ ٥٠ ٠٫٨٧ ٠٫٨٣ ١٨ ٠٫٨٦ ٠٫٩٢ ٢٠       
٠٫٨٨ ٠٫٨٤ ٢١ ٠٫٩٠ ٠٫٩٣ ٥١ ٠٫٨٦ ٠٫٩٢ ١٩ ٠٫٨٧ ٠٫٩٢ ٢١       
٠٫٨٣ ٠٫٩١ ٢٢ ٠٫٨٦ ٠٫٩٢ ٥٢ ٠٫٨٨ ٠٫٨٤ ٢٠ ٠٫٩١ ٠٫٨٦ ٢٢       
٠٫٨٩ ٠٫٨٠ ٢٣ ٠٫٨٩ ٠٫٨٣ ٥٣ ٠٫٨٧ ٠٫٩٢ ٢١ ٠٫٨٣ ٠٫٧٨ ٢٣       
       ٠٫٨٦ ٠٫٩٢ ٢٤ ترویح خلوى  ٠٫٨٤ ٠٫٨٨ ٢٢ ٠٫٩٢ ٠٫٨٥ ٢٤
   ٠٫٨٧ ٠٫٨٢ ٢٥ ٠٫٨٧ ٠٫٨١ ٥٤ ٠٫٨٩ ٠٫٩٢ ٢٣       
   ٠٫٨٩ ٠٫٨٠ ٢٦ ٠٫٨٦ ٠٫٩٢ ٥٥ ٠٫٨٦ ٠٫٨٢ ٢٤       
   ٠٫٨٣ ٠٫٨٩ ٢٧ ٠٫٨٨ ٠٫٨٤ ٥٦ ٠٫٨٩ ٠٫٨٤ ٢٥       
          ٠٫٨٩ ٠٫٨٠ ٥٧ ترویح ثقافى    
   ٠٫٩١ ٠٫٨٧ ٥٨ ٠٫٨٨ ٠٫٩٠ ٢٦          
   ٠٫٨٧ ٠٫٩١ ٥٩ ٠٫٨٩ ٠٫٨٠ ٢٧          
   ٠٫٩١ ٠٫٨٦ ٦٠ ٠٫٨٤ ٠٫٨٩ ٢٨          
   ٠٫٨٨ ٠٫٩٣ ٦١ ٠٫٨٧ ٠٫٨٣ ٢٩          
   ٠٫٨٥ ٠٫٨٨ ٦٢ ٠٫٩١ ٠٫٨٤ ٣٠          
   ٠٫٨٩ ٠٫٨٣ ٣١             

  ٠٫٢١٧= ٠٫٠٥قیمة ر الجد ولیة عند مستوى معنویة

صائیة     ) ٦(یوضح جدول    وجود ارتباط ذو دلالة إح

ى        وع الكل ارة والمجم ین العب ور وب ارة والمح ین العب ب

ة التر    اقین      لمقیاس الأمی ال المع ات الاطف دى امھ ة ل ویحی

دق        شیرالى ص ا ی تعلم  مم ابلین لل ا الق   ذھنی

ستوى       د م ك عن اس  وذل داخلي للمقی ساق ال   الات

  ٠٫٠٥معنویة 



  
  
 
 
  

 
 

 

   )٧( جدول 
  معامل صدق الاتساق الداخلي بين المحور واموع الكلى لمقياس

   للتعلمالأمية الترويحية لدى امهات الاطفال المعاقين ذهنيا القابلين
٨٠= ن   

   

ات       ١ تعلم الخاصة بأمھ ابلین لل المعلومات والمفاھیم المرتبطة بالترویح لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا الق
 المعاقین ذھنیًا

٠٫٨٩  

 ٠٫٩١ أنواع الأنشطة الترویحیة الخاصة بأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم ٢
 ٠٫٩٠ ع الممارسة الترویحیة لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم  لأمھات المعاقین ذھنیًادواف ٣
 ٠٫٩٢ واجبات المجتمع نحو النھوض بتقویم الأمیة الترویحیة لأمھات المعاقین ذھنیًا  ٤
 ٠٫٨٨ مردود استخدام الترویح لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم   ٥

  ٠٫٢١٧= ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة

دول    ن ج ضح م اط ذو  ) ٧(ویت ود ارتب   وج

وع    ین المجم ور وب وع المح ین مجم صائیة ب ة اح   دلال

ال       ات الاطف دى امھ ة ل ة الترویحی اس الأمی ي  لمقی الكل

ستوى   د م ك عن تعلم وذل ابلین لل ا الق اقین ذھنی   المع

   . ٠٫٠٥معنویة 

ثانيا 
ً

  : ياس ثبات المق: 

تخدمت   اس اس ات للمقی ل الثب ساب معام   لح

ادة      ار وإع ار  الباحثة طریقة الإختب ق   (  الإختب ادة تطبی إع

وطریقة اختبار التجزئة النصفیة وكذلك معامل ) المقیاس

ة      ى مجموع اس عل ق المقی م تطبی ث ت اخ حی ا كرونب   ألف

ددھا       تعلم ع ابلین لل اقین الق ال المع ات الأطف ن أمھ   م

انین أم) ٨٠( ة    ثم ارج العین ن خ ث وم ع البح ن مجتم  م

ن    رة م ي الفت یة ف ى ٥/٤/٢٠١٨الأساس م ال

س   ٢٠/٤/٢٠١٨ ى نف اس عل س المقی د نف م أُعی م ، ث

دره    ى ق ل زمن ات بفاص ن الأمھ ة م وم ) ١٥(المجموع ی

ائج     فرت النت د أس اس ، وق ات المقی ن ثب ق م ك للتحق وذل

عن معاملات ارتباط عالیة لجمیع المحاور حیث تراوحت   

، وھذا ما یوضحھ جداول  ) ٠٫٩٣( ،  ) ٠٫٧٦( ین ما ب

)١٠(، ) ٩(، ) ٨. (  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

   )٨( جدول 
  معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لمقياس الأمية الترويحية لدى امهات الاطفال 

  المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم  
٨٠= ن   

     
            
 ٠٫٩١ ١ ٠٫٩٠ ١ ٠٫٩٣ ١ ٠٫٨٩ ٣٢ ترویح ریاضى  ٠٫٨٧ ١
٠٫٩١ ٢ ٠٫٨٦ ٢ ٠٫٨٧ ٢ ٠٫٨٢ ٣٣ ٠٫٩١ ١ ٠٫٩٠ ٢ 
٠٫٨٧ ٣ ٠٫٨٧ ٣ ٠٫٨٦ ٣ ٠٫٩٠ ٣٤ ٠٫٨٦ ٢ ٠٫٨٨ ٣ 
٠٫٩٢ ٤ ٠٫٩٣ ٤ ٠٫٨٤ ٤ ٠٫٨٧ ٣٥ ٠٫٨٧ ٣ ٠٫٨٢ ٤ 
٠٫٨٦ ٥ ٠٫٨٧ ٥ ٠٫٨٧ ٥ ٠٫٨٩ ٣٦ ٠٫٨٥ ٤ ٠٫٩١ ٥ 
٠٫٩٠ ٦ ٠٫٨٦ ٦ ٠٫٨٩ ٦ ٠٫٩٠ ٣٧ ٠٫٩١ ٥ ٠٫٨٨ ٦ 
٠٫٩١ ٧ ٠٫٩٣ ٧ ٠٫٩٠ ٧ ٠٫٨٧ ٣٨ ٠٫٨٧ ٦ ٠٫٨٩ ٧ 
٠٫٨٥ ٨ ٠٫٩١ ٨ ٠٫٩١ ٨ ٠٫٩٣ ٣٩ ٠٫٩١ ٧ ٠٫٩٠ ٨ 
 ٠٫٨٩ ٩ ٠٫٨٦ ٩ ٠٫٨٥ ٩ ترویح فنى  ٠٫٨٦ ٨ ٠٫٨٧ ٩

٠٫٨٢ ١٠ ٠٫٨٩ ١٠ ٠٫٨٩ ١٠ ٠٫٩١ ٤٠ ٠٫٩٢ ٩ ٠٫٩١ ١٠ 
٠٫٨٨ ١١ ٠٫٩٢ ١١ ٠٫٨٢ ١١ ٠٫٨٨ ٤١ ٠٫٨٨ ١٠ ٠٫٨٦ ١١ 
٠٫٨٩ ١٢ ٠٫٨٧ ١٢ ٠٫٩١ ١٢ ٠٫٩٣ ٤٢ ٠٫٨٩ ١١ ٠٫٩٢ ١٢ 
٠٫٨٧ ١٣ ٠٫٨٥ ١٣ ٠٫٨٨ ١٣ ٠٫٨٤ ٤٣ ٠٫٩٢ ١٢ ٠٫٩١ ١٣ 
٠٫٨٦ ١٤ ٠٫٨٤ ١٤ ٠٫٨٦ ٤٤ ٠٫٨٦ ١٣ ٠٫٨٣ ١٤   
٠٫٨٨ ١٥ ٠٫٩٠ ١٥ ٠٫٩٠ ٤٥ ٠٫٨٧ ١٤ ٠٫٩٢ ١٥   
٠٫٨٨ ١٦ ٠٫٨٨ ٤٦ ٠٫٨٣ ١٥ ٠٫٨٤ ١٦     
     ٠٫٨٩ ١٧ ٠٫٩٣ ٤٧ ترویح اجتماعي  ٠٫٩٠ ١٧
٠٫٩٢ ١٨ ٠٫٩١ ٤٨ ٠٫٩١ ١٦ ٠٫٨٧ ١٨     
٠٫٨٩ ١٩ ٠٫٨٩ ٤٩ ٠٫٨٧ ١٧ ٠٫٨٣ ١٩     
٠٫٩٣ ٢٠ ٠٫٨٩ ٥٠ ٠٫٨٧ ١٨ ٠٫٨٤ ٢٠     
٠٫٨٧ ٢١ ٠٫٩٢ ٥١ ٠٫٨٤ ١٩ ٠٫٩١ ٢١     
٠٫٨٤ ٢٢ ٠٫٩١ ٥٢ ٠٫٩١ ٢٠ ٠٫٨٩ ٢٢     
٠٫٨٦ ٢٣ ٠٫٨٩ ٥٣ ٠٫٨٤ ٢١ ٠٫٩٣ ٢٣     
     ٠٫٨٤ ٢٤ ترویح خلوى  ٠٫٨٩ ٢٢ ٠٫٩٠ ٢٤
  ٠٫٨٥ ٢٥ ٠٫٨٧ ٥٤ ٠٫٩٠ ٢٣     
  ٠٫٨٣ ٢٦ ٠٫٩١ ٥٥ ٠٫٩١ ٢٤     
  ٠٫٩٢ ٢٧ ٠٫٨٦ ٥٦ ٠٫٨٩ ٢٥     
       ٠٫٩٢ ٥٧ ترویح ثقافى   
  ٠٫٨٨ ٥٨ ٠٫٨٩ ٢٦       
  ٠٫٨٤ ٥٩ ٠٫٨٥ ٢٧       
  ٠٫٩٢ ٦٠ ٠٫٨٨ ٢٨       
  ٠٫٨٦ ٦١ ٠٫٩٠ ٢٩       
  ٠٫٩١ ٦٢ ٠٫٩١ ٣٠       
  ٠٫٨٤ ٣١         

  ٠٫٢١٧= ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة

صائیة     ) ٨(یوضح جدول    وجود ارتباط ذو دلالة إح

ة           ة الترویحی اس الأمی ق لمقی ادة التطبی بین التطبیق واع

ث         تعلم حی ابلین لل ا الق اقین ذھنی ال المع لدى امھات الاطف

ل  راوح معام ابین  ت اط  م ى ) ٠٫٩٣-٠٫٧٦( الارتب وھ

ات         ى ثب شیر ال ا ی ة مم ة عالی اط ذو دلال املات ارتب مع

  .المقیاس 



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٩( جدول 

معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لمحاور مقياس الأمية الترويحية لدى أمهات المعاقين ذهنيا 
ً

  ٨٠=ن   القابلين للتعلم لبيان معامل الثبات
  

  
 ±  ± 


 

ا       ١ المعلومات والمفاھیم المرتبطة بالترویح لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیً
 ٠٫٩٣٢ ٣٫٥٣١ ٦٠٫١٢٧ ٣٫٦٣٤ ٥٨٫٨٥٣ القابلین للتعلم الخاصة بأمھات المعاقین ذھنیًا

ال ال    ٢ ات الأطف ة بأمھ ة الخاص شطة الترویحی واع الأن ا أن اقین ذھنیً مع
 ٠٫٩٢٨ ٥٫١٤٣ ١٥١٫٨٥٦ ٤٫٨٥٦ ١٥٠٫٥٢٧ القابلین للتعلم

دوافع الممارسة الترویحیة لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم   ٣
 ٠٫٩٣١ ٣٫٠٥٦ ٦٦٫٨٩٢ ٢٫٩٧٨ ٦٦٫٥٣٠ لأمھات المعاقین ذھنیًا

 ٠٫٩٣٧ ٢٫٢٤٥ ٣٧٫١١٧ ١٫٩٣٤ ٣٦٫٨٤١ لمعاقین ذھنیًاواجبات المجتمع نحو النھوض بتقویم الأمیة الترویحیة لأمھات ا ٤
 ٠٫٩٤٢ ١٫٩٢٤ ٣٢٫٨٨٥ ١٫٧٨٨ ٣٢٫٧٣٦ مردود استخدام الترویح لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم  ٥
 ٠٫٩٤١ ١٢٫٨٣٧ ٣٤٨٫٨٧٧ ١١٫٨٩٣ ٣٤٥٫٤٨٧ اجمالى المقیاس 

 ٠٫٤٤٤. = ٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

ح دول یوض ة   ) ٩(  ج اط ذو دلال ود ارتب وج

ق     ادة التطبی ق اع ین التطبی صائیة ب ق  ( اح ادة تطبی اع

ة        ) المقیاس   دى عین ة ل ة الترویحی اس الأمی اور مقی لمح

ة  ستوى معنوی د م ین عن ات  . ٠٥التقن ى ثب شیر ال ا ی مم

  . المقیاس 
   )١٠( جدول 

  دى امهات الاطفال معامل الفا لبيان معامل الثبات لمقياس الأمية الترويحية ل
  ٨٠= ن     المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم

 
  Cronbach's Alpha if 

ItemDeleted 
 ٠٫٨٦٣ المعلومات والمفاھیم المرتبطة بالترویح لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم الخاصة بأمھات المعاقین ذھنیًا ١
 ٠٫٨٧٠ أنواع الأنشطة الترویحیة الخاصة بأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم ٢
 ٠٫٨٧٩ دوافع الممارسة الترویحیة لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم  لأمھات المعاقین ذھنیًا ٣
 ٠٫٨٧٠ ن ذھنیًا واجبات المجتمع نحو النھوض بتقویم الأمیة الترویحیة لأمھات المعاقی ٤
 ٠٫٨٦٧ مردود استخدام الترویح لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم   ٥

 ٠٫٨٩٥ الدرجة الكلیة 

دول   ح ج ا   ) ١٠( یوض ل الف اخ(معام ) كرونب

اس      سة لمقی ث الخم اور البح ات لمح ل الثب ان معام لبی

ا        اقین ذھنی ال المع ات الاطف دى امھ ة ل ة الترویحی الأمی

ضح      ال اس  ویت الى المقی ى إجم افة ال تعلم بالإض ابلین لل ق

  .وجود دلالات احصائیة قویة تشیر الى ثبات المقیاس 

  :الدراسة الأساسية 

ات            ة من أمھ تم تطبیق المقیاس على عینة الدراس

ن        د م د التأك تعلم بع ابلین لل ا الق اقین ذھنیً ال المع الأطف

ة   ة الترویحی اس الأمی ة لمقی املات العلمی ي المع ك ف وذل

ن   رة م ى ٢٧/٤/٢٠١٨الفت م ١٢/٥/٢٠١٨م ال م ، وت

ذلك    جمع الاستمارات وتفریغھا في الاستمارات الخاصة ب

ة          وحذف الاستمارات الغیر مكتملة وبعد ذلك قامت الباحث

تخدمت      ذلك اس بة ل صائیة المناس ات الإح ل المعالج بعم

سابى  ( ط الح ارى  –المتوس راف المعی ل  – الانح  معام

واء  سبى  ال–الالت سبیة –وزن الن ة الن د )  الأھمی ، وق

د مستوى      ة عن ،  ) ٠٫٠٥( ارتضت الباحثة مستوى دلال

 لحساب المعاملات  SPSSكما استخدمت الباحثة برنامج     

  .الإحصائیة
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  : عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها 
  : عرض النتائج : ًأولا 

   )١١( جدول 
   لأراء عينة البحث ٢ة النسبية وقيمة كاالتكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمي

في المحور الاول الخاص المعلومات والمفاهيم المرتبطة بالترويح لأمهات الأطفال المعاقين ذهنيا 
ً

  
القابلين للتعلم الخاصة بأمهات المعاقين ذهنيا
ً

  ١٥٠= ن                  
   

  
      


 

 
  

١- 
روج   ب لخ نفس المناس و المت رویح ھ الت
شاركة     ى الم ل ال ة المل ن مرحل ك م طفل

 .الایجابیة
٦٣٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٦٣٫٣٣٣ ٩٥ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ 

 ٨٤٫٠٠ ٨٦٫٦٦٧ ٣٩٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .یعد الترویح ضرورة لحیاة طفلك  -٢

ي   الترویح ھو مزاولة طفلك لأى  -٣ شاط ف  ن
 ٦٧٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٥٦٫٦٦٧ ٨٥ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٣٫٣٣٣ ٥ .وقت الفراغ 

ى   -٤ سرور عل ال ال و إدخ رویح ھ دف الت ھ
 ٤٣٫٠٠ ٨١٫١١١ ٣٦٥ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٣٦٫٦٦٧ ٥٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ .طفلك 

ار   -٥ ة اختی ك حری سب طفل رویح یك الت
 ٥٢٫٠٠ ٨٢٫٢٢٢ ٣٧٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .النشاط 

ساعة  -٦ دف لل صی یھ لال    الشخ ن خ ة م
 ٣٫٠٠ ٧٠٫٠٠٠ ٣١٥ ٣٦٫٦٦٧ ٥٥ ٣٦٫٦٦٧ ٥٥ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ .ممارستھ في وقت الفراغ

 ٣٦٫٠٠ ٨٠٫٠٠٠ ٣٦٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .الترویح یعلم طفلك احترام الآخرین  -٧
 ٢٥٫٠٠ ٧٧٫٧٧٨ ٣٥٠ ٥٠٫٠٠٠ ٧٥ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .الترویح نشاط اكتشف فیھ قدرات طفلى  -٨

شاط      -٩ ة الن ى ممارس ك عل ساعدى طفل ت
 ٢٨٫٠٠ ٧٥٫٥٥٦ ٣٤٠ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٤٦٫٦٦٧ ٧٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .الترویحى الذى یفضلھ 

ترخاء   -١٠ ى الاس ك عل ود طفل رویح یع الت
 ٢٩٫١٦ ٧٢٫٦٦٧ ٣٢٧ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٥١٫٣٣٣ ٧٧ ١٥٫٣٣٣ ٢٣ .والتمتع بالجمال 

وة    -١١ الترویح یساع طفلك على الألفة والأخ
 ١٢٫٩٦ ٧٠٫٦٦٧ ٣١٨ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٤٥٫٣٣٣ ٦٨ ٢١٫٣٣٣ ٣٢ .والصداقة 

ة    -١٢ یلة تربوی رویح كوس ى الت دى عل تعتم
 ٧٫٠٠ ٦٧٫٧٧٨ ٣٠٥ ٣٠٫٠٠٠ ٤٥ ٤٣٫٣٣٣ ٦٥ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ .لاستثمار طفلك 

ع        -١٣ ب م دما ألع الترویح حالة أشعر بھا عن
 ٣٤٫٠٠ ٤٦٫٦٦٧ ٢١٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ .طفلى 

رابط الأ    -١٤ ن الت رویح م د الت ك  یزی سرى بین
 ٣٩٫٠٠ ٧٠٫٠٠٠ ٣١٥ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٥٦٫٦٦٧ ٨٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .وبین طفلك 

 ٩٫٠٠ ٧٠٫٠٠٠ ٣١٥ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٤٣٫٣٣٣ ٦٥ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ .یھدف الترویح الى شغل وقت فراغ طفلك -١٥

سعادة    -١٦ ق ال رویح لتحقی دف الت یھ
 ٦٤٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .الشخصیة لطفلك 

رویح -١٧ درات  الت ة الق ي تنمی ھ دور ف ل
 ٢٨٫٠٠ ٧٧٫٧٧٨ ٣٥٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ .العقلیة لطفلك 

ارف   -١٨ ة المع ي تنمی رویح ف سھم الت ی
 ٢٥٫٠٠ ٧٧٫٧٧٨ ٣٥٠ ٥٠٫٠٠٠ ٧٥ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .والمعلومات لطفلك 

ة    -١٩ ل للموھب ى المی رویح عل ساعد الت ی
 ٧٣٫٠٠ ٨٥٫٥٥٦ ٣٨٥ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٦٫٦٦٧ ٥٥ ٣٫٣٣٣ ٥ .والھوایة لطفلك 

ك اذا   وقت الفراغ یعتبر فرصة لر    -٢٠ قى طفل
 ٤٣٫٠٠ ٨١٫١١١ ٣٦٥ ٥٦٫٦٦٧ ٨٥ ٣٠٫٠٠٠ ٤٥ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .استخدم بطریقة بناءة

ساب طف   -٢١ ن    الترویح یھتم بإكت د م ك العدی ل
 ١٩٫٠٠ ٧٤٫٤٤٤ ٣٣٥ ٥٠٫٠٠٠ ٧٥ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ .أنماط السلوك السوى

 ٢٨٫٠٠ ٧٥٫٥٥٦ ٣٤٠ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٤٦٫٦٦٧ ٧٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .میة قوة الإرادة لطفلك الترویح سیھم في تن-٢٢

ن      -٢٣ ك م ھ طفل رر فی ذى یتح و ال راغ ھ ت الف وق
 ٢٨٫٠٠ ٦٨٫٨٨٩ ٣١٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ .جمیع أعمالھ الضروریة لحیاتھ الیومیة

٢٤-
ن      ك م ى لطفل ت المتبق و الوق راغ ھ ت الف وق

اعة یومیً  شرون س ع وع ر الأرب د ط ح ا بع
 .ساعات النوم والحاجات الضروریة

٧٩٫٠٠ ٨٥٫٥٥٦ ٣٨٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ 

  ٥٫٩٩= ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 



  
  
 
 
  

 
 

 

أن الوزن النسبى لعبارات  ) ١١( یتضح من جدول 

ة        الترویح الخاص محور المعلومات والمفاھیم المرتبطة ب

ا    اقین ذھنیً ات المع ین   بأمھ راوح ب تعلم یت ابلین لل الق

ین  ) ٢١٠( ة وب غر قیم ة ، ) ٣٩٠(كأص أكبر قیم ك

ین     ور ب ارات المح سبیة لعب ة الن راوح الأھمی وتت

كأكبر %) ٨٦٫٦٦٧(كأصغر قیمة وبین  %) ٤٦٫٦٦٧(

ا   ة ك ت قیم ة ، وتراوح ین  ٢قیم ا ب غر ) ٣٫٠٠(  م كأص

  .كأكبر قیمة ) ٨٤٫٠٠(قیمة و 

  )١٢( جدول 

 لأراء عينة البحث في المحور الثانى ٢لمئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كاالتكرار والنسبة ا
  ١٥٠= ن           الخاص بانواع الانشطة الترويحية

     
      


 

 
  

 ترویح ریاضى 
 ٧٥٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .كرة قدم -٢٥
 ٥٧٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٠٫٠٠٠ ٤٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ .كرة سلة -٢٦
 ١٤٨٫٠٠ ٩١٫١١١ ٤١٠ ٨٠٫٠٠٠ ١٢٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .كرة ید -٢٧
 ٧٩٫٠٠ ٨٥٫٥٥٦ ٣٨٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ .كرة طائرة -٢٨

یة -٢٩ ات الریاض التمرین
 .البسیطة 

١١٢٫٠٠ ٨٨٫٨٨٩ ٤٠٠ ٧٣٫٣٣٣ ١١٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ 

 ١١٧٫٠٠ ٩٠٫٠٠٠ ٤٠٥ ٧٣٫٣٣٣ ١١٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ٣٫٣٣٣ ٥ .تنس طاولة -٣٠
 ٦٧٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٥٦٫٦٦٧ ٨٥ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٣٫٣٣٣ ٥ المشى-٣١
 ١٠٣٫٠٠ ٨٨٫٨٨٩ ٤٠٠ ٧٠٫٠٠٠ ١٠٥ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٣٫٣٣٣ ٥ .الجرى -٣٢
 ٩٧٫٠٠ ٨٧٫٧٧٨ ٣٩٥ ٧٠٫٠٠٠ ١٠٥ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ٦٫٦٦٧ ١٠ .العدو -٣٣
 ٩٧٫٠٠ ٨٧٫٧٧٨ ٣٩٥ ٧٠٫٠٠٠ ١٠٥ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ٦٫٦٦٧ ١٠ .التتابع -٣٤

ألعاب ( الألعاب الصغیرة   -٣٥
 ) .بكرة ، وبدون كرة 

٢٨٫٠٠ ٧٥٫٥٥٦ ٣٤٠ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٤٦٫٦٦٧ ٧٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ 

 ٤٣٫٠٠ ٨١٫١١١ ٣٦٥ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٣٦٫٦٦٧ ٥٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ .ركوب الدراجة -٣٦

ة -٣٧ رة الملون اب الك ألع
 المتعددة الأحجام

٢٨٫٠٠ ٧٥٫٥٥٦ ٣٤٠ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٤٦٫٦٦٧ ٧٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ 

 ٧٣٫٠٠ ٧٧٫٧٧٨ ٣٥٠ ٣٦٫٦٦٧ ٥٥ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٫٣٣٣ ٥ ألعاب الجمباز البسیطة-٣٨
 ٣٦٫٠٠ ٧٣٫٣٣٣ ٣٣٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .السباحة -٣٩
 ترویح اجتماعى 
 ٨١٫٠٠ ٨٦٫٦٦٧ ٣٩٠ ٦٣٫٣٣٣ ٩٥ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٣٫٣٣٣ ٥ .الرحلات -٤٠

بات   الاحت-٤١ ال بالمناس ف
 .الدینیة 

٦٤٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ 

بات   -٤٢ ال بالمناس الاحتف
 .الاجتماعیة 

٩١٫٠٠ ٨٧٫٧٧٨ ٣٩٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٣٠٫٠٠٠ ٤٥ ٣٫٣٣٣ ٥ 

 ١١٢٫٠٠ ٨٨٫٨٨٩ ٤٠٠ ٧٣٫٣٣٣ ١١٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .حفلات الشاي -٤٣
 ٧٦٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .المحادثة -٤٤

ارة ا  ارض زی لمع
 .والمتاحف

٨٤٫٠٠ ٨٦٫٦٦٧ ٣٩٠ ٦٦٫٦٦٧  ١٠٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ 

الشطرنج ( ألعاب المائدة  -٤٥
 ). الدومینو– الطاولة –

١١٧٫٠٠ ٩٠٫٠٠٠ ٤٠٥ ٧٣٫٣٣٣ ١١٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ٣٫٣٣٣ ٥ 

 ٦٤٫٠٠ ٧٥٫٥٥٦ ٣٤٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .ألعاب الكمبیوتر -٤٦
 ١١٢٫٠٠ ٨٨٫٨٨٩ ٤٠٠ ٧٣٫٣٣٣ ١١٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .ألعاب الورق -٤٧
 ٦٤٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .التنزھات الخلویة -٤٨
 ترویح ثقافى 
 ٥٧٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٠٫٠٠٠ ٤٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ .قراءة القصص -٤٩
 ٧٦٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .قراءة المجلات -٥٠
 ١١٧٫٠٠ ٩٠٫٠٠٠ ٤٠٥ ٧٣٫٣٣٣ ١١٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ٣٫٣٣٣ ٥ .قراءة الكتب -٥١
 ١٩٢٫٠٠ ٩٣٫٣٣٣ ٤٢٠ ٨٦٫٦٦٧ ١٣٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .حلقات المناقشة -٥٢

٥٣-
ف      ي مختل إقامة ندوات ف
ذوى      ة ب المجالات الخاص

 .الإحتیاجات الخاصة 

٧٦٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

     
      


 

 
  

 ٢٨٫٠٠ ٧٧٫٧٧٨ ٣٥٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ .إقامة مسابقات ثقافیة مختلفة -٥٤
 ٨٤٫٠٠ ٨٦٫٦٦٧ ٣٩٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .برامج التلیفزیون -٥٥

ا     -٥٦ ا فیھ احف بم زیارة المت
 .الأماكن الأثریة 

٤٨٫٠٠ ٨٠٫٠٠٠ ٣٦٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ 

 ٩١٫٠٠ ٨٧٫٧٧٨ ٣٩٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٣٠٫٠٠٠ ٤٥ ٣٫٣٣٣ ٥  .تعلم الكمبیوتر-٥٧
 ١٤٧٫٠٠ ٩٠٫٠٠٠ ٤٠٥ ٨٠٫٠٠٠ ١٢٠ ١٠٫٠٠٠ ١٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ .جمع عملات -٥٨
 ١٣٣٫٠٠ ٩١٫١١١ ٤١٠ ٧٦٫٦٦٧ ١١٥ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ٣٫٣٣٣ ٥ .جمع طوابع -٥٩

شاھیر   -٦٠ ور لم ع ص جم
 .المجتمع 

١١٧٫٠٠ ٩٠٫٠٠٠ ٤٠٥ ٧٣٫٣٣٣ ١١٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ٣٫٣٣٣ ٥  

 ٦٧٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٥٦٫٦٦٧ ٨٥ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٣٫٣٣٣ ٥ .البلاد أعلام -٦١
 ٣١٫٠٠ ٧٨٫٨٨٩ ٣٥٥ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٣٠٫٠٠٠ ٤٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .الأصداف والقواقع -٦٢
 ترویح فنى 
 ٦٧٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٥٦٫٦٦٧ ٨٥ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٣٫٣٣٣ ٥ .الرسم -٦٣
 ٣٦٫٠٠ ٨٠٫٠٠٠ ٣٦٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .الرسم على الزجاج -٦٤
 ٦٤٫٠٠ ٧٥٫٥٥٦ ٣٤٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ ) . الصلصال ( التشكیل -٦٥

ة -٦٦ غال الفنی ات ( الأش خام
 ) . مختلفة 

٨٤٫٠٠ ٨٦٫٦٦٧ ٣٩٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ 

 ٧٦٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .الرقص المشترك -٦٧
 ٣١٫٠٠ ٧٨٫٨٨٩ ٣٥٥ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٣٠٫٠٠٠ ٤٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .الرقص الحدیث -٦٨
 ٧٣٫٠٠ ٨٥٫٥٥٦ ٣٨٥ ٦٣٫٣٣٣ ٩٥ ٣٠٫٠٠٠ ٤٥ ٦٫٦٦٧ ١٠ . القصة الحركیة -٦٩
 ٤٩٫٠٠ ٨١٫١١١ ٣٦٥ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .الغناء -٧٠
 ٨٤٫٠٠ ٨٦٫٦٦٧ ٣٩٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .التمثیل المسرحى -٧١
 ٦٤٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .الألعاب التمثیلیة -٧٢
 ٥٢٫٠٠ ٨٢٫٢٢٢ ٣٧٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .روایة القصص -٧٣
 ١٠٣٫٠٠ ٨٨٫٨٨٩ ٤٠٠ ٧٠٫٠٠٠ ١٠٥ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٣٫٣٣٣ ٥ .مسابقات الموسیقى -٧٤
 ٧٦٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .التدبیر المنزلى -٧٥
 ٦٤٫٠٠ ٧٥٫٥٥٦ ٣٤٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .ألعاب منتسورى -٧٦

 ترویح خلوى 
 ٧٥٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .تنسیق الحدائق -٧٧
 ٧٦٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .الذھاب الى المنتزھات -٧٨
 ١١٧٫٠٠ ٩٠٫٠٠٠ ٤٠٥ ٧٣٫٣٣٣ ١١٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ٣٫٣٣٣ ٥ .حفظ القرآن الكریم -٧٩
 ١٥١٫٠٠ ٩٢٫٢٢٢ ٤١٥ ٨٠٫٠٠٠ ١٢٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ ٣٫٣٣٣ ٥ .حفظ الأحادیث الشریفة -٨٠

ز    -٨١ بعض مراك ارات ل الزی
 .الإحتیاجات الخاصة 

٢٨٫٠٠ ٧٧٫٧٧٨ ٣٥٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ 

 ٥٧٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٠٫٠٠٠ ٤٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ .ألعاب الخلاء -٨٢
 ٨٤٫٠٠ ٨٦٫٦٦٧ ٣٩٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .ملاحظة الطیور -٨٣

شمس   -٨٤ ة ال ة حرك   ملاحظ
 ) . غروب -شروق ( 

١٤٨٫٠٠ ٩١٫١١١ ٤١٠ ٨٠٫٠٠٠ ١٢٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ 

ى  -٨٥ سكریة عل دریبات الع الت
 .دقات الطبول والموسیقى

٧٩٫٠٠ ٨٥٫٥٥٦ ٣٨٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ 

  ٥٫٩٩= ٠٫٠٥  الجدولیة عند مستوى معنویة٢قیمة كا 

أن الوزن النسبى لعبارات  ) ١٢( یتضح من جدول 

اقین   ات المع ة بأمھ ة الخاص شطة الترویحی ور الأن مح

تعلم   ابلین لل ا الق ة و ) ٣٤٠(ذھنیً غر قیم ) ٤٢٠(كأص

ارات      سبیة لعب ة الن راوح الأھمی ا تت ة ، كم أكبر قیم ك

ین    ور ب ة ،   %) ٧٥٫٥٥٦(المح غر قیم كأص

 ما بین ٢وتراوحت قیمة كا كأكبر قیمة ،    %) ٩٣٫٣٣٣(

  .كأكبر قیمة ) ١٥١٫٠٠(كأصغر قیمة ، ) ٢٨٫٠٠(



  
  
 
 
  

 
 

 

  )١٣( جدول 
 لأراء عينة البحث في المحور الثالث ٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

الخاص بدوافع الممارسة الترويحية لأمهات المعاقين ذهنيا قابلين للتعلم
ً

  ١٥٠= ن           
    

  
      


 

 
  

ن     - ٨٦ ة م ى الوقای ل عل ة تعم شطة الترویحی ة الأن ممارس
 ٧٩٫٠٠ ٨٥٫٥٥٦ ٣٨٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ .الاضطرابات النفسیة لطفلك 

ن      - ٨٧ تخلص م ى ال ل عل ة تعم شطة الترویحی ة الأن  ممارس
 ٧٣٫٠٠ ٨٥٫٥٥٦ ٣٨٥ ٦٣٫٣٣٣ ٩٥ ٣٠٫٠٠٠ ٤٥ ٦٫٦٦٧ ١٠ .الانفعالات المكبوتة والتعبیرات العدوانیة لطفلك 

ق      - ٨٨ ى تحقی ل عل ة تعم شطة الترویحی ة الأن ممارس
 ٥٢٫٠٠ ٨٢٫٢٢٢ ٣٧٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .الاسترخاء والتوازن النفسى 

ق      - ٨٩ ى تحقی ل عل ة تعم شطة الترویحی ة الأن ممارس
 ١٣٣٫٠٠ ٩١٫١١١ ٤١٠ ٧٦٫٦٦٧ ١١٥ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ٣٫٣٣٣ ٥ .لسعادة لحیاة طفلك والترویح عن الذات ا

ات       - ٩٠ ة أمھ ادة رغب ى زی ل عل ة تعم شطة الترویحی ة الأن ممارس
 ١٥١٫٠٠ ٩٢٫٢٢٢ ٤١٥ ٨٠٫٠٠٠ ١٢٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ ٣٫٣٣٣ ٥ .المعاقین ذھنیًا لطفلھا على ممارسة النشاط الحر 

شطة التروی  - ٩١ ة الأن یم    ممارس ة الق ى تنمی ل عل ة تعم حی
 ٦٧٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٥٦٫٦٦٧ ٨٥ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٣٫٣٣٣ ٥ .والسلوك لطفلك 

ة    - ٩٢ ك بالثق شعر طفل ة ت شطة الترویحی ة الأن ممارس
 ٤٩٫٠٠ ٨١٫١١١ ٣٦٥ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .والاعتماد على النفس 

ب       - ٩٣ ى التغل ممارسة الأنشطة الترویحیة تساعد طفلك عل
 ٨٤٫٠٠ ٨٦٫٦٦٧ ٣٩٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .اقة على الإع

ى     - ٩٤ ك عل ساعد طفل ة ت شطة الترویحی ة الأن ممارس
 ٣١٫٠٠ ٧٨٫٨٨٩ ٣٥٥ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٣٠٫٠٠٠ ٤٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .المشاركة في الاحتفالات الریاضیة 

ى     - ٩٥ ك عل ساعد طفل ة ت شطة الترویحی ة الأن ممارس
 ٦٧٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٥٦٫٦٦٧ ٨٥ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٣٫٣٣٣ ٥ .التعاون مع الآخرین 

ب       - ٩٦ ى التغل ممارسة الأنشطة الترویحیة تساعد طفلك عل
 ٨٤٫٠٠ ٨٦٫٦٦٧ ٣٩٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .على العزلة الاجتماعیة

وین      - ٩٧ ى تك ك عل ممارسة الأنشطة الترویحیة تساعد طفل
 ١١٢٫٠٠ ٨٨٫٨٨٩ ٤٠٠ ٧٣٫٣٣٣ ١١٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .صداقات مع الآخرین من أفراد المجتمع 

 ١١٧٫٠٠ ٩٠٫٠٠٠ ٤٠٥ ٧٣٫٣٣٣ ١١٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ٣٫٣٣٣ ٥ ممارسة الأنشطة الترویحیة تعمل على إكتساب اللیاقة البدنیة  - ٩٨

شاط   - ٩٩ د ن ى تجدی ل عل ة تعم شطة الترویحی ة الأن ممارس
 ٧٥٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .وحیویة الجسم 

شط  -١٠٠ ة الأن ترخاء   ممارس ة الاس ل تنمی ة تعم ة الترویحی
 ٥٧٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٥٦٫٦٦٧ ٨٥ ٣٦٫٦٦٧ ٥٥ ٦٫٦٦٧ ١٠ .العضلى 

ة      -١٠١ ى المحافظ ساعد عل ة ت شطة الترویحی ة الأن ممارس
 ٦٤٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .على القوام الجید 

ارات     -١٠٢ ك المھ سب طفل ة تك شطة الترویحی ة الأن ممارس
 ١٤٨٫٠٠ ٩١٫١١١ ٤١٠ ٨٠٫٠٠٠ ١٢٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .ساسیة الحركیة الأ

س        -١٠٣ ة الح ى تنمی ل عل ة تعم شطة الترویحی ة الأن ممارس
 ١١٧٫٠٠ ٩٠٫٠٠٠ ٤٠٥ ٧٣٫٣٣٣ ١١٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ٣٫٣٣٣ ٥ .الحركى منذ الصغر

ارات         -١٠٤ ان المھ مماسة الأنشطة الترویحیة تعلم طفلك إتق
 ٦٤٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ التشكیلیة والیدویة

ساب     -١٠٥ ى إك ل عل ة تعم شطة الترویحی ة الأن ممارس
 ٧٦٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ .العادات الصحیة السلیمة لطفلك 

ة       -١٠٦ شكیل وتنمی ممارسة الأنشطة الترویحیة تعمل على ت
 ١٠٩٫٠٠ ٨٧٫٧٧٨ ٣٩٥ ٧٣٫٣٣٣ ١١٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ .الشخصیة المتكاملة للطفل أمھات المعاقین ذھنیًا 

ك    -١٠٧ د طفل ى تزوی ل عل ة تعم شطة الترویحی ة الأن ممارس
 ١٣٣٫٠٠ ٩١٫١١١ ٤١٠ ٧٦٫٦٦٧ ١١٥ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ٣٫٣٣٣ ٥ .بالخبرات الحیاتیة

ة     -١٠٨ ى تنمی ل عل ة تعم شطة الترویحی ة الأن ممارس
 ٧٥٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ الإحساس بحب الطبیعة والخلاء

اء      -١٠٩ ى الارتق ل عل ة تعم شطة الترویحی ة الأن ممارس
 ٦٧٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٣٫٣٣٣ ٩٥ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ١٠٫٠٠٠ ١٥ .بسلوك طفلك 

وق     -١١٠ ى التف ل عل ة تعم شطة الترویحی ة الأن ممارس
 ٥٧٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٥٦٫٦٦٧ ٨٥ ٣٦٫٦٦٧ ٥٥ ٦٫٦٦٧ ١٠ )الأنانیة(والتغلب على الذات 

ترویحیة تعمل على تنمیة مدركاتك  ممارسة الأنشطة ال  -١١١
 ٦٤٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .بأھمیة الریاضة الترویحیة من أجل طفلك 

ضل        -١١٢ م أف ى فھ ل عل ة تعم شطة الترویحی ة الأن ممارس
 ٨٤٫٠٠ ٨٦٫٦٦٧ ٣٩٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ لكى للبیئة المحیطة بطفلك

  ٥٫٩٩= ٠٫٠٥د مستوى معنویة  الجدولیة عن٢قیمة كا 

دول     ن ج ضح م سبى    ) ١٣( یت وزن الن أن ال
ات      ة لأمھ ة الترویحی ع الممارس ور دواف ارات مح لعب

تعلم    ابلین لل ا الق اقین ذھنیً ة و  ) ٣٥٥(المع غر قیم كأص

سبیة   ) ٤١٥( ة الن راوح الأھمی ا تت ة ، كم أكبر قیم ك

ین    ور ب ارات المح ة ،  %) ٧٨٫٨٨٩(لعب غر قیم كأص
 ما بین ٢كأكبر قیمة ، وتراوحت قیمة كا    %) ٩٢٫٢٢٢(
  .كأكبر قیمة ) ١٥١٫٠٠(كأصغر قیمة ، ) ٣١٫٠٠(



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )١٤( جدول 
 لأراء عينة البحث في المحور الرابع ٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

لمعاقين ذهنيا القابلين للتعلمالخاص بواجبات اتمع للنهوض بالأمية الترويحية لأمهات الأطفال ا
ً

 
١٥٠= ن   

   
  

      

 

 

 
 

ك       -١١٣ شجع طفل عادات وتقالید المجتمع ت
 ٦٤٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .المعاق على ممارسة الترویح

١١٤-
ك      ساعد طفل رامج ت وفر ب ع ی المجتم
لال         ن خ لوكھ م دیل س ى تع المعاق عل

 .الترویح 
٧٦٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ 

ارف       -١١٥ ات والمع المجتمع ینشر المعلوم
 ٣٩٫٠٠ ٨٠٫٠٠٠ ٣٦٠ ٥٦٫٦٦٧ ٨٥ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .لبرامج الترویح لطفلك 

١١٦-
رویحیین    صائیین ت وفر أخ ع ی المجتم
ة    ى ممارس  لمساعدة طفلك المعاق عل

 .الترویح 
٧٥٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ 

ف      -١١٧ ات للتعری شر كتیب المجتمع یقوم بن
 ٢٨٫٠٠ ٧٧٫٧٧٨ ٣٥٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ .بأھمیة الترویح لطفلك 

١١٨-
ك     دوات لتوعیت نظم ن ع ی المجتم
رویح    شطة الت ة أن ة ممارس بأھمی

 .لطفلك 
٦٤٫٠٠ ٨٤٫٤٤٤ ٣٨٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ 

١١٩-
ة    ى التوعی رص عل ع یح المجتم
لال      ن خ ك م رویح لطفل ة الت بأھمی

 .وسائل الاتصال الجماھیرى 
٨٤٫٠٠ ٨٦٫٦٦٧ ٣٩٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ 

١٢٠-
دمات      ة الخ وفر كاف ع ی المجتم
ي     ك ف ة لطفل ة الترویحی الترویحی

 .المناطق الخلویة 
٦٣٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٦٣٫٣٣٣ ٩٥ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ 

ب   -١٢١ ة تناس لات ترویحی ل رح تم عم ی
 ٧٥٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .طفلك 

١٢٢-
ف         ین مختل تشعرى بتعاون وتنسیق ب
رویح    ة الت شر ممارس ات لن الھیئ

 .لطفلك 
٤٩٫٠٠ ٨٢٫٢٢٢ ٣٧٠ ٥٦٫٦٦٧ ٨٥ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ١٠٫٠٠٠ ١٥ 

ة  -١٢٣ شآت ترویحی وفر من ع ی المجتم
 ٥٧٫٠٠ ٨٣٫٣٣٣ ٣٧٥ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٣٠٫٠٠٠ ٤٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ .مناسبة لطفلك 

١٢٤-

ائل       ق وس ن طری تم ع ع یھ المجتم
ات   وین اتجاھ اھیرى بتك لام الجم الإع
ك    ساعدة طفل ك لم و دفع ة نح إیجابی

 على ممارسة الترویح

٧٩٫٠٠ ٨٥٫٥٥٦ ٣٨٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ 

١٢٥-
ة     ة المختلف سات التربوی تم المؤس تھ

ة  ك لأھمی ي   بتوعیت ك ف شاركة طفل  م
 .الممارسات الترویحیة 

٥٢٫٠٠ ٨٢٫٢٢٢ ٣٧٠ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ 

١٢٦-
شریعیة     وانین الت وائح والق ود الل وج
شطة     ك الأن ة طفل تم بممارس ي تھ الت

 .والألعاب الترویحیة 
٨٤٫٠٠ ٨٦٫٦٦٧ ٣٩٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ 

ة    -١٢٧ تراتیجیة لممارس ة اس ود خط وج
 ٧٩٫٠٠ ٨٥٫٥٥٦ ٣٨٥ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ١٠٫٠٠٠ ١٥ .نشطة الترویحیة طفلك للأ

  ٥٫٩٩= ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 
دول     ن ج ضح م سبى    ) ١٤( یت وزن الن أن ال

ة   وض بالأمی ع للنھ ات المجتم ور واجب ارات مح لعب
تعلم     ابلین لل الترویحیة لأمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا الق

كأكبر قیمة ، كما تتراوح ) ٣٩٠( كأصغر قیمة و )٣٥٠(

ین      ور ب ارات المح سبیة لعب ة الن %) ٧٧٫٧٧٨(الأھمی
ة ،  غر قیم ت %) ٨٦٫٦٦٧(كأص ة ، وتراوح أكبر قیم ك

ا ة ك ین ٢قیم ا ب ة ، ) ٢٨٫٠٠( م غر قیم ) ٨٤٫٠٠(كأص
  .كأكبر قیمة 



  
  
 
 
  

 
 

 

  )١٥( جدول 
 لأراء عينة البحث في المحور الخامس ٢بية وقيمة كاالتكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النس

الخاص بمردود إستخدام الترويح لأمهات المعاقين ذهنيا قابلين للتعلم
ً
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١٢٨- 
زیادة عدد المشاركین من أمھات المعاقین 

 ١٦٫٠٠ ٧٥٫٥٥٦ ٣٤٠ ٤٦٫٦٦٧ ٧٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ .ة والألعاب الترویحیةفي ممارسة الأنشط

 ٤٩٫٠٠ ٨١٫١١١ ٣٦٥ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .التعرف على أماكن جدیدة  -١٢٩

 ٢٥٫٠٠ ٧٧٫٧٧٨ ٣٥٠ ٥٠٫٠٠٠ ٧٥ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .اكتساب مھارات ریاضیة جدیدة  -١٣٠

١٣١- 
ورة     ر ص ساعدنى أن أغی رویح ی الت

 ٥٢٫٠٠ ٨٢٫٢٢٢ ٣٧٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .تمع الى الأفضل لطفلى المج

١٣٢- 
ة          ى الراح الترویح الخلوى یوفر لى ولطفل

 ١٣٫٠٠ ٧٢٫٢٢٢ ٣٢٥ ٣٦٫٦٦٧ ٥٥ ٤٣٫٣٣٣ ٦٥ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ .النفسیة لمشاھدة الشروق والغروب 

١٣٣- 
ة    الترویح الخلوى یتیح لى ولطفلى الفرص

 ٢٨٫٠٠ ٦٨٫٨٨٩ ٣١٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ .بالتمتع بجمال الطبیعة حولى

١٣٤- 
المشاركة في الأنشطة الترویحیة ترفع من 

 ١٩٫٠٠ ٧٤٫٤٤٤ ٣٣٥ ٥٠٫٠٠٠ ٧٥ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ .لیاقتى البدنیة وكفاءة أجھزتى الوظیفیة

١٣٥- 
ي    اقین ف ق المع ى ح رویح عل د الت یؤك
ق      ممارسة أوجھ النشاط المتعددة التي تتف

 .قتھم مع طبیعة إعا
٥٢٫٠٠ ٨٢٫٢٢٢ ٣٧٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ 

١٣٦- 
شطة       ھ الأن یُزود الترویح الممارسین لأوج

 ٦١٫٠٠ ٨٢٫٢٢٢ ٣٧٠ ٦٣٫٣٣٣ ٩٥ ٢٠٫٠٠٠ ٣٠ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ .الترویحیة بالعدید من الخبرات المتنوعة

١٣٧- 

ات      ساب أمھ ة لإكت رویح الفرص یح الت یت
ات    یم والاتجاھ ن الق د م اقین العدی المع

ا  الترب ستفید منھ ي ی ة الت ة والاجتماعی وی
 .طفلھا 

٣٦٫٠٠ ٧٣٫٣٣٣ ٣٣٠ ٣٣٫٣٣٣ ٥٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ١٣٫٣٣٣ ٢٠ 

١٣٨- 
ات   ول واتجاھ شبع می ارى یُ رویح التج الت

 ٥٢٫٠٠ ٨٢٫٢٢٢ ٣٧٠ ٥٣٫٣٣٣ ٨٠ ٤٠٫٠٠٠ ٦٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .طفلى أمھات المعاقین ذھنیًا 

١٣٩- 
ك   ة تعلم شطة الترویحی ة الأن ممارس

ة   ام والطاع ك النظ سبھا  ولطفل ي تك الت
 .لطفلك 

٤٩٫٠٠ ٨١٫١١١ ٣٦٥ ٦٠٫٠٠٠ ٩٠ ٢٣٫٣٣٣ ٣٥ ١٦٫٦٦٧ ٢٥ 

١٤٠- 
ك   ة تعلم شطة الترویحی ة الأن ممارس

 ٨٤٫٠٠ ٨٦٫٦٦٧ ٣٩٠ ٦٦٫٦٦٧ ١٠٠ ٢٦٫٦٦٧ ٤٠ ٦٫٦٦٧ ١٠ .ولطفلك القیادة والتبعیة 

  ٥٫٩٩= ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 

ى لعبارات أن الوزن النسب ) ١٥( یتضح من جدول 

ا        اقین ذھنیً ات المع رویح لأمھ تخدام الت ردود إس ور م مح

ة  ) ٣٩٠(كأصغر قیمة و ) ٣١٠(قابلین للتعلم    كأكبر قیم

ین   ور ب ارات المح سبیة لعب ة الن راوح الأھمی ا تت ، كم

ة ،  %) ٦٨٫٨٨٩( غر قیم أكبر %) ٨٦٫٦٦٧(كأص ك

ا  ة ك ت قیم ة ، وتراوح ین ٢قیم ا ب غر ) ١٣٫٠٠( م كأص

  . كأكبر قیمة )٨٤٫٠٠(قیمة ، 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )١٦( جدول 

  لأراء عينة البحث٢التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

في مقياس الأمية الترويحية للأمهات المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم 
ً

 

١٥٠=ن  
    

 
 
       


 

 
 

 
 

١ 

ث    ور الثال ع (المح دواف
ة   ة الترویحی الممارس
اقین      لأمھات الأطفال المع
تعلم    ابلین لل ا الق ذھنیً

 ) لأمھات المعاقین ذھنیًا

٢١٢٨٫٠٠٠ ٨٥٫٩٢٦ ١٠٤٤٠ ٦٥٫٩٢٦ ٢٦٧٠ ٢٥٫٩٢٦ ١٠٥٠ ٨٫١٤٨ ٣٣٠ 

٢ 

انى  ور الث واع (المح أن
ة   شطة الترویحی الأن
ال   ات الأطف ة بأمھ الخاص

اقین ذھن  ابلین المع ا الق یً
 ) للتعلم

٤١٤٨٫٠٤٨ ٨٤٫٦٤٢ ٢٣٦١٥ ٦٢٫٦٣٤ ٥٨٢٥ ٢٨٫٦٥٦ ٢٦٦٥ ٨٫٧١٠ ٨١٠ 

٣ 

ع   ور الراب ات (المح واجب
وض   و النھ ع نح المجتم
ة  ة الترویحی ویم الأمی بتق

 )لأمھات المعاقین ذھنیًا

٩٢٤٫٢٠٠ ٨٣٫٥٥٦ ٥٦٤٠ ٦٢٫٤٤٤ ١٤٠٥ ٢٥٫٧٧٨ ٥٨٠ ١١٫٧٧٨ ٢٦٥ 

٤ 

مردود  (المحور الخامس   
ات  استخدام   الترویح لأمھ

ا   اقین ذھنیً ال المع الأطف
 )القابلین للتعلم

٣٦٨٫٣٠٨ ٧٨٫٤٦٢ ٤٥٩٠ ٥٠٫٢٥٦ ٩٨٠ ٣٤٫٨٧٢ ٦٨٠ ١٤٫٨٧٢ ٢٩٠ 

٥ 

ور الأول  المح
اھیم  ( ات والمف المعلوم

الترویح   ة ب المرتبط
اقین      لأمھات الأطفال المع
تعلم   ابلین لل ا الق ذھنیً
الخاصة بأمھات المعاقین   

 )ذھنیًا

٥٥٧٫٤٢٣ ٧٦٫٢٥٠ ٨٢٣٥ ٤٧٫٢٢٢ ١٧٠٠ ٣٥٫٦٩٤ ١٢٨٥ ١٥٫٦٩٤ ٥٦٥ 

 ٧٦٩٨٫٨٠٦ ٨١٫٧٦٧ ٥٢٥٢٠ ٥٩٫٦٢١ ١٢٥٨٠ ٢٩٫٦٦٨ ٦٢٦٠ ١٠٫٧١١ ٢٢٦٠ الدرجة الكلیة  

  ٥٫٩٩= ٠٫٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة ٢قیمة كا 

أن الوزن النسبى لمقیاس  ) ١٦( یتضح من جدول 

ابل    ا الق تعلم  الأمیة الترویحیة للأمھات المعاقین ذھنیً ین لل

ة و ) ٤٥٩٠( غر قیم ا ) ٢٣٦١٥(كأص ة ، كم أكبر قیم ك

ین   ور ب ارات المح سبیة لعب ة الن راوح الأھمی تت

ة ،  %) ٧٦٫٢٥٠( غر قیم أكبر %) ٨٥٫٩٢٦(كأص ك

كأصغر ) ٣٦٨٫٣٠٨( ما بین ٢قیمة ، وتراوحت قیمة كا

  .كأكبر قیمة ) ٤١٤٨٫٠٤٨(قیمة ، 

  

ثانيا 
ً

  : مناقشة النتائج : 

رض ج     ن ع ضح م ة  ) ١٦( دول  یت أن الأمی

اقین      ات المع دى أمھ ة ل سبة عالی وفرة بن ة مت الترویحی

ي    سبیة ف ة الن ث أن الأھمی تعلم ، حی ابلین لل ا الق ذھنیً

) ٢١٢٨٫٠٠٠ (٢، وقیمة كا) ٨٥٫٩٢٦(المحور الثالث 

انى   ور الث ي المح سبیة ف ة الن ، ) ٨٤٫٦٤٢(، والأھمی

ا ة ك ي ) ٤١٤٨٫٠٤٨ (٢وقیم سبیة ف ة الن ، والأھمی

، ) ٩٢٤٫٢٠٠ (٢، وقیمة كا) ٨٣٫٥٥٦(المحور الرابع 



  
  
 
 
  

 
 

 

امس    ور الخ ي المح سبیة ف ة الن ، ) ٧٨٫٤٦٢(والأھمی

، والأھمیة النسبیة في المحور ) ٣٦٨٫٣٠٨ (٢وقیمة كا

ا) ٧٦٫٢٥٠(الأول  ة ك ، ) ٥٥٧٫٤٢٣ (٢، وقیم

ة     اس الأمی سبیة لمقی ة الن ي الأھمی ة ف ة الكلی والدرج

اقین ذ  ات المع ة للأمھ تعلم  الترویحی ابلین لل ا الق ھنیً

  ) .٧٦٩٨٫٨٠٦ (٢، قیمة كا) ٨١٫٧٦٧(

وترى الباحثة أن الأمیة الترویحیة موجودة بنسبة        

ة        ة الترویحی رامج للحد من الأمی عالیة ولذا یجب عمل ب

ى             تعلم حت ابلین لل ا الق اقین ذھنیً ال المع لدى أمھات الأطف

ا      ئ م ل ش رار لعم دى والإص ي التح صیتھا ف ل شخ تكتم

ول دى   والوص ن تح شطتھا م ھ أن ز ب ا تتمی ا لم دف م  لھ

  .النفس والآخرین والطبیعة وأیضًا المخاطرة والمغامرة 

اك  ) م٢٠٠٠(ویشیر كل من وابورت وآخرون      ، م

رون     رحیم       ) م٢٠٠١(افوى وآخ د ال ھ عب ) م٢٠٠٦(، ط

صیة           ویر شخ ى تط أثیر عل ھ ت حیث أشاروا أن الترویح ل

زة الج      اءة أجھ ع كف ى رف ل عل رد ویعم ة الف سم الحیوی

ویعمل على تحسین التوافق العضلى والعصبى والتخلص 

ترخاء            ة والاس ى الراح ل عل ا یعم من الطاقة الزائدة ، كم

ة    ة لتنمی ة الفرص شطة الترویحی ة الأن وفر ممارس ا ت كم

ي       ة ف الكثیر من الصفات الاجتماعیة مثل التعاون والرغب

رص         وفر ف دة وت داقات جدی وین ص ر وتك ساعدة الغی م

صداقة      للتعب ة كال ن القیم ر م ة الكثی نفس وتنمی ر عن ال ی

شجاعة   رام وال اء والإحت ( ،  ) ٢٦-٢٥ : ٣٤. ( والإخ

٤١ : ١٢( ،  ) ٨٦ : ٣٩ (   

سلام     د ال انى عب ن تھ ل م ح ك ، ) م٢٠٠١(وتوض

ولى      ین الخ ش ، أم دین دروی ال ال أن ) م٢٠٠١(كم

باع         ى إش ل عل الترویح یوفر فرص عظیمة للأطفال ویعم

اتھم وذ ة   حاج ة المختلف شطة الترویحی لال الأن ن خ ك م ل

راغھم        ات ف ضون أوق ف یم راد كی تعلم الأف ب أن ی ویج

ذا   ة ، وھ ة إبداعی صیًا وبطریق م شخ یة لھ ة مرض بطریق

یتطلب التنمیة المبكرة للمیول والمھارات وللھوایات من        

،  ) ٣٦ ، ٣٥ : ٥. ( خلال الأنشطة الترویحیة المختلفة   

 )١٢٢ : ١٥(   

ق ذا یتف ر  وھ ت بیت ة وی ائج دراس ع نت  Wett م

Peter) ولى     ) ٤٢) (م٢٠٠١ ، ودراسة محمد القطب مت

ود   ) ١٨) (م٢٠٠٦( ى محم صطفى عل ة م ، ودراس

ا    ) ٢٧) (م٢٠١٦( دة منھ د عدی رویح فوائ ى ان للت وھ

اون       ة والتع یم أخلاقی ة كق صدق والأمان شجاعة وال ال

ة   ة والنظاف یم اجتماعی رین كق ب الآخ صداقة وح وال

  .وحب الجمال كقیم جمالیة والنظام 

ساب   ى إك ل عل ة تعم شطة الترویحی ة الأن وممارس

الخبرات العلمیة والبدنیة والصحیة والاجتماعیة لإحداث     

اتھم          تم إعدادھم لحی التوازن والتكامل لدى الأفراد حتى ی

   ) ٦٤ : ١٩. ( العامة 

عاد       ي إس ة ف اب الترویحی شطة والألع سھم الأن وت

ھ     الفرد وفى إكسابھ الصح    ة خلق ة وترقی ة العقلیة والبدنی

ة والسلامة والأمن          روح المعنوی ع ال والثقة بالنفس ورف

والاعتماد على النفس وتحقیق الذات والتعبیر عن النفس 

شعور   اون وال رین والتع ة الآخ ي خدم شاركة ف والم

اء    ة والانتم روح القومی ة ال ب وتنمی سعادة والح بال

شعو      صحة وال سعادة وال ان  وتحقیق الرضا وال ر بالاطمئن

ق      والتخلص من الضغط العصبى والتوتر والاكتئاب والقل

ع       رابط المجتم ك وت ى تماس ك عل ل ذل  : ١٢. ( ، ویعم

٢٦-١٧ (   

ق       ل والقل ویعمل الترویح على وقایة الفرد من المل

والضغوط النفسیة والعصبیة ، وفیھ یُعبر الفرد عن نفسھ 
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ھ والت       و میول ھ وتنم زداد معارف ل مع   وینمى عقلھ وت فاع

ة       حتھ البدنی سن ص اء وتح ساس بالانتم رین والإح الآخ

نفس ،     ن ال ا ع سعادة والرض ھ ال ق ل سیة وتحق والنف

ا    اة رونقھ ھ الحی سب فی و تكت ى نح ھ عل دل اتجاھات وتتع

   ) ٥٦-٤٤ : ٢٥. ( وتصبح أكثر إشراقًا وبھجة 

وان    سین رش ھ ح ار إلی ا أش ذا م أن ) م٢٠٠٥(وھ

ائف أسا   ھ أھداف ووظ رویح ل سان  الت اة الإن ي حی یة ف س

ق         سیًا وتحقی أھمھا الإعداد للحیاة المستقبلیة جسمیًا ونف

   ) ١٩١ : ٧. ( التوازن بین قواة المختلفة 

ز       ویشیر محمد محمد الحماحمى ، عایدة عبد العزی

صطفى   ق  ) م٢٠٠٧(م ى تحقی سھم ف رویح ی أن الت

ویر     ذات وتط ن ال لاق ع ر الخ سانیة للتعبی ات الإن الحاج

صحة الب  ن  ال رر م رد والتح ة للف ة والعقلی ة والانفعالی دنی

صریة       اة الع صاحب للحی صبى الم وتر الع ضغوط والت ال

سعادة    رة بال ة زاخ صیة وعائلی اة شخ وفیر حی وت

ة      یم الدیمقراطی م الق ة ودع تقرار وتنمی  : ٢٢. ( والاس

٢٠ (   

امر        لاوى ع سام ، حم شیر ح ن ب ل م رى ك وی

رویح الری     ) م٢٠١٤( یلة    أن برامج وأنشطة الت ى وس اض

ناجحة للترویح النفسى للفرد فھو یكسبھ خبرات تساعده  

ة      سیة ، تنمی صحة النف ق ال اة ، تحقی ع بالحی ى التمت عل

اع      ل للإرتف الثقة بالنفس ، التفاؤل ، عمل صداقات وعام

ا        . ( بالمستوى النفسى إذ تمنح الشعور بالسعادة والرض

٦٢ : ٣ (   

ر     سمنودى وآخ ال ال د كم ن محم ل م شیر ك ون وی

ا   ) م٢٠١٦( دد طبیعتھ ز بتع رویح تتمی ط الت أن مناش

ددة      یم المتع ق الق ا تحقی ى یمكنھ ك حت ا ، وذل وأنواعھ

للترویح ویمكن تحدید أنواع مناشط الترویح في الترویح 

ارى  وى والتج افى والخل ى والثق ي والعلاج الفن

   ) ٦٥ : ٢١. ( والاجتماعى والریاضى 

ر       ة أن ض رى الباحث ورة الحد  ومن خلال ما سبق ت

ال     ات الأطف ساب أمھ ة إك ة ومحاول ة الترویحی ن الأمی م

ا       صیة لھ سعادة الشخ تعلم ال ابلین لل ا الق اقین ذھنیً المع

ل       اة والتعام ى الحی وتحسین الصحة النفسیة ومعرفة معن

ات     وین علاق ذات وتك ق ال ة وتحقی ف المختلف ع المواق م

سلوك    دیل ال ا وتع ال علیھ اة والإقب ع بالحی دة والتمت جدی

ك             ة من خلال ذل ة المحیط ي المجتمع والبیئ بدور فعال ف

راغ وأنشطة         معرفة الترویح وأھدافھ وأھمیتھ ووقت الف

ا أن       سنى لھ الترویح المختلفة التي تُناسب طفلھا حتى یت

مة     ق س دة لتحقی ة العدی شطة الترویحی ة بالأن ون ملم تك

  .التجدید لھا ولطفلھا 

و محا       رض وھ ة  وبذلك یكون قد تحقق صحة الف ول

ات       دى أمھ ة ل ة الترویحی اور الأمی ى مح رف عل التع

  .الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم 

  :الإستخلاصات 

م             صائیة ت ات الإح ل المعالج ائج البحث وعم وء نت في ض

  : التوصل الى 

دى      - ا ل ة ومحاورھ ة الترویحی ة الأمی د ماھی تحدی

ى     ( أمھات الأطفال المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم وھ

ات      الترویح لأمھ ة ب اھیم المرتبط ات والمف المعلوم

تعلم     ابلین لل ا الق اقین ذھنیً ال المع واع –الأطف  أن

ال    ات الأطف ة بأمھ ة الخاص شطة الترویحی الأن

تعلم    ابلین لل ا الق اقین ذھنیً ة  –المع ع الممارس  دواف

ابلین   ا الق اقین ذھنیً ال المع ات الأطف ة لأمھ الترویحی

تعلم   ات المج–لل ة   واجب وض بالأمی ع للنھ تم

ابلین   ا الق اقین ذھنیً ال المع ات الأطف ة لأمھ الترویحی



  
  
 
 
  

 
 

 

تعلم    ال    –لل ات الأطف رویح لأمھ تخدام الت ردود اس  م

  ) . المعاقین ذھنیًا القابلین للتعلم  

  :التوصيات 

ة      - التوسع في عمل البرامج الترویحیة للحد من الأمی

اء   دى أولی ة ول ع عام راد المجتم دى أف ة ل  الترویحی

 .الأمور لذوى الإحتیاجات الخاصة خاصة 

ل         - ة قب ة الفكری دارس التربی ة بم دوات تعریفی إقامة ن

ى            ذلك لمعلم ور وك اء الأم ى لأولی ام الدراس بدایة الع

التربیة الفكریة الخاصة ، لتبصیرھم بطبیعة الإعاقة      

 .ومشكلاتھا وكیفیة تحقیق التوافق معھا 

ة ا    - ة الترویحی اس الأمی یم مقی رورة تعم رح ض لمقت

 .لتقییم المستوى الفعلى لفئات مختلفة من المجتمع 

ي     - ع ف ك لتوس رى وذل اور أخ تحداث مح ة اس محاول

ى   ة عل ة الترویحی ن الأمی د م رویح والح شر الت ن

 .مستوى أكبر 

  المراجع

روان    -١ راھیم م ورى ، إب ماعیل غ ة : إس التربی

شر            وراق للن الترویحیة وأوقات الفراغ ، مؤسسة ال

 .ن والتوزیع ، عما

در   -٢ ھ ب ى عطی رة فتح ات  : أمی امج حرك أثیر برن ت

وعى       ساب ال ي إك ى ف ب الآل دعم بالحاس ة م تعبیری

الترویحى لتلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسى     

ة      ة التربی شورة ، كلی ر من وراه غی الة دكت ، رس

 .م ٢٠١٨الریاضیة ، جامعة طنطا ، 

امر    -٣ لاوى ع سام ، حم شیر ح ة  : ب ة ممارس أھمی

شاط صحة     الن ق ال ي تحقی ى ف ى الترویح  الریاض

ة ،    وم الریاض ة عل ا ، مجل اق حركیً سیة للمع النف

د  دد ) ٧(المجل ن   ) ٢٠(، الع ى ب ة العرب ، جامع

 . م ٢٠١٤مھیدى ، الجزائر ، 

د              -٤ ور محم یماء ن د ، ش رحمن محم بھاء الدین عبد ال

ى  ذات   : عل ة لتلمی ة الترویحی اس الثقاف اء مقی بن

عاھد الأزھریة بمحافظة المنیا المرحلة الإعدادیة بالم

دد    شور ، الع ث من  ، ٣٠٠–٢٦٣، ص ) ١(، بح

یة ،   ة والریاض ة البدنی وم التربی ة لعل ة العلمی المجل

یة     ة الریاض ة التربی صورة ،  –كلی ة المن  جامع

 . م ٢٠١٥

د    -٥ سلام محم د ال انى عب ة  : تھ رویح والتربی الت

 .م ٢٠٠١الترویحیة ، دار الفكر العربى ، القاھرة ، 

و     : جمال على خلیل الدھشان     -٦ دة لمح اق جدی و آف نح

ث    رة ، بح ات المعاص ي المجتمع ة ف ة المجتمعی المی

منشور ، المجلة التربویة ، العدد الثالث والخمسون   

 .م ٢٠١٨، كلیة التربیة ، جامعة سوھاج ، یولیو ، 

وان   -٧ سین رش امعى    : ح اب الج اع ، الكت م الاجتم عل

 .م ٢٠٠٥الحدیث ، الإسكندریة ، 

ى     : حمادة محمد الطوخى     -٨ ى عل امج ترویح تأثیر برن

ر       الة ماجستیر غی التكیف العام للمعاقین ذھنیًا ، رس

ة     ین ، جامع یة للبن ة الریاض ة التربی شورة ، كلی من

 .م ٢٠٠٣حلوان ، 

بعنوان اتجاھات طالبات : حمدى محمد عباس السید  -٩

رویح ،       راغ والت ات الف و أوق یة نح ة الریاض التربی

بات التربیة الریاضیة نحو أوقات الفراغ اتجاھات طال

ة   ة للتربی ة العلمی شور ، المجل ث من رویح ، بح والت

دد   ة ، الع وم الریاض ة وعل -٢٢٥ ، ص ٦٧البدنی

ة  ٢٤٨ ین ، جامع یة للبن ة الریاض ة التربی  ، كلی

 .م ٢٠١٣حلوان ، 
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ة    : روحى مروح عبدات     -١٠ الآثار النفسیة والاجتماعی

خاص ال وة الأش ى أخ ة عل ة للإعاق اقین ، مدین مع

ة     ارات العربی سانیة ، الإم دمات الإن شارقة للخ ال

 .م ٢٠٠٨المتحدة ، 

ریف ،          -١١ ى ش ھام عل د االله ، س دین عب شیماء جمال ال

ى    د اللیث سن محم د ح ة  : أحم ابى لعین ر الایج التفكی

الھن   ى لطف سلوك التكیف ي ال ره ف ات وأث ن أمھ م

شور ،    ث من تعلم ، بح ابلین لل ا الق اقین ذھنیً المع

انى  د د الث ة ، المجل ة واجتماعی ات تربوی راس

 .م ٢٠١٦والعشرون ، العدد الثالث ، یولیو ، 

ھ     -١٢ رحیم ط د ال ھ عب رویح ، دار   : ط ى الت دخل ال م

 .م ٢٠٠٦الوفاء للطبع والنشر ، الإسكندریة ، 

ى  -١٣ د االله الدرس ھ ، : عب رویح ومجالات سفة الت فل

شر    اھى للن ة ، م ة التعلیمی وعة العلمی الموس

 .م ٢٠٠٧ع ، الإسكندریة ، والتوزی

الإرشاد النفسى للطفل المعاق ، : علاء الدین كفافى  -١٤

 .م ٢٠٠٣دار الفكر العربى ، القاھرة ، 

ور    -١٥ ین أن ش ، أم رحمن دروی د ال دین عب ال ال كم

ولى  ر  : الخ راغ ، دار الفك ات الف رویح وأوق الت

 . م ٢٠٠١العربى ، القاھرة ، 

د     -١٦ ش ، محم رحمن دروی د ال دین عب ال ال د كم  محم

راغ   : الحماحمى   رؤیة عصریة للترویح وأوقات الف

 .م ٢٠٠٤، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة ، 

د     -١٧ ھاب ، محم محمد إبراھیم الذھبى ، بشار صالح ش

ز    د العزی سام عب رویح    : ح ة الت اس ثقاف اء مقی بن

ة      الریاضى لدى طلاب المرحلة الإعدادیة في محافظ

شور  ث من راق ، بح ة الع الى بجمھوری ة دی ، المجل

ة    ة ، كلی ة والریاض ة البدنی وم التربی ة لعل العلمی

 .م ٢٠١٥التربیة الریاضیة ، جامعة المنصورة ، 

دور الأسرة في تكوین الوعى : محمد القطب متولى  -١٨

راغ ،       ات الف تثمار أوق ى اس ى عل افي الترویح الثق

ة      ة التربی شورة ، كلی ر من ستیر غی الة ماج رس

 .م ٢٠٠٦الریاضیة ، جامعة طنطا ، 

راغ ،    : محمد كمال السمنودى     -١٩ ات الف رویح وأوق الت

 .م ٢٠٠١مطبعة الفرسان ، المنصورة ، 

ذھبى     -٢٠ راھیم ال د إب سمنودى ، محم ال ال د كم : محم

ة   ة الترویحی سفة ( التربی ات –فل ة )  تطبیق ، مكتب

 .م ٢٠١٤شجرة الدر ، القاھرة ، 

رون   -٢١ سمنودى وآخ ال ال د كم رویح : محم دخل الت م

ى ، مك  صورة ،   الریاض در ، المن جرة ال ة ش تب

 .م ٢٠١٦

محمد محمد الحماحمى ، عایدة عبد العزیز مصطفى  -٢٢

اب   :  ز الكت ق ، مرك ة والتطبی ین النظری رویح ب الت

 . م ٢٠٠٧للنشر ، القاھرة ، 

رازق        -٢٣ د ال د عب د أحم احمى ، ولی : محمد محمد الحم

التنشئة الاجتماعیة من أجل الترویح ، مركز الكتاب 

 .م ٢٠١٧، القاھرة ، الحدیث للنشر 

احمى    -٢٤ د االله الحم د عب د محم اس  : محم اء مقی بن

ث     رویح ، بح رغ والت ات الف و أوق ات نح الاتجاھ

وم        ة وعل ة البدنی ة للتربی ة العلمی شور ، المجل من

دد   ة ، الع ة ٢٩٦-٢٧٣ ، ص٦٩الریاض  ، كلی

وان ،    م ٢٠١٣التربیة الریاضیة للبنین ، جامعة حل

 . 



  
  
 
 
  

 
 

 

ھ  -٢٥ ماعیل طلب ود إس ی: محم رویح س كولوجیة الت

اھرة ،      ك ، الق لامیك جرافی راغ ، إس ات الف وأوق

 . م ٢٠١٠

رمان        -٢٦ ز آل ض د العزی عد عب ن س ة ب وم  : مزن مفھ

الات ،   وث ومق ة ، بح الم التربی ة ع ة ، مجل الأمی

 . م ٢٠١٦مصر ، 

ود   -٢٧ ى محم صطفى عل وعى  : م وان دور ال بعن

لاب   دى ط راغ ل ت الف تثمار وق ي اس ى ف الترویح

رسالة دكتوراه منشورة ، دار العلم جامعة أسیوط ، 

 .م ٢٠١٦والإیمان للنشر ، دسوق ، 

رى      -٢٨ ي       : منى أحمد الأزھ ال ف ة الأطف رویح وتربی الت

اھرة ،      صریة ، الق و الم ة الأنجل لاء ، مكتب الخ

 .م ٢٠١٢

ود        -٢٩ سن محم اھر ح د ، م ود محم سن محم دى ح ھ

د  سى     : محم ق النف ي التواف ھ ف رویح وأھمیت الت

دى   اعى لمتح اء  والاجتم ة ، دار الوف ة الذھنی الإعاق

 .م٢٠٠٨للطبع والنشر ، الإسكندریة ، 

ھ   -٣٠ ى خیلی دة دال ة  : وری ة والأمی ة الأبجدی الأمی

ر     ة الفك ع ، مجل صطلح والواق ین الم ة ب الإلكترونی

 ، اتحاد الكتاب العرب بدمشق     ٦٣السیاسى ، العدد    

 .م ٢٠١٧، سوریا ، 

ة  -٣١ سید خلیف د ال ة والت: ولی ارات اللغوی ف المھ خل

ة    ى ، مكتب نفس المعرف م ال وء عل ي ض ى ف العقل

 .م ٢٠٠٦زھراء الشرق ، القاھرة  ، 
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Abstract 

Building the Recreational Illiteracy Standard among Mothers of  

Children with Mental Disabilities  who Can Learn 

 

Dr. / Salma Mohammed Abdel Wahab Abu Hamar  
Lecturer at the Department of Sports Management Recreation, 

Faculty of Physical Education, Tanta University. 

 

Research Summary : 

The research aims at building a recreational illiteracy standard for mentally 

handicapped mothers who are able to learn through the recreational illiteracy scale and 

presented it to the experts in the field of recreation. The researcher used the descriptive 

approach on a sample of (150) mothers of handicapped mothers. Mentally and reliably 

as a survey sample from within the research community and from outside the basic 

sample in the period from 5/4/2018 to 20/4/2018. The scale was applied to the sample of 

the study from the mothers of mentally handicapped children who are able to learn in 

the period from 27/4/2018 To 12/5/2018, and the study has reached to determine the 

nature of the (Recreational information and concepts related to recreation for mothers 

of children with mentally handicapped who are able to learn - types of recreational 

activities for mothers of children with mentally handicapped persons who are able to 

learn - motives of recreational practice for mentally disabled mothers with learning 

disabilities - community duties to promote the recreational illiteracy of mothers 

Children with mentally handicapped who are able to learn - the return of recreational 

use to mentally disabled mothers of children with learning disabilities). 

Keywords: Recreational Illiteracy - Mothers of children with mental disabilities who are 

able to learn 

 

  


